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Miért és kinek irédott ez a konyv?

Egyre ink4bb divatba jon az 6nkifejezés és a kreativitas kiélése kertészkedé-
sen keresztill. Az onellatas is egyfajta sikk, ami a kertes hazban élGknek
megadatott, de a varosi gazddknak furfangos kivitelezéseken kell tornitk a
fejiket, ha szeretnék felvenni a ritmust az egyre nagyobb teret hdditd
ytermeljiink sajat magunk!” mozgalmakkal. A kozosségi kertek szama évrdl
évre novekszik, ami az eddig hasznositatlanul all6 teriileteket és a mindent-
boltban-vasarlé embereket végre munkara fogja. Azonban a varosban van
még egy teljesen egyediilallé dolog: a balkonkertészkedés! A teraszon vagy
balkonon termelni nem is olyan egyszerd, figyelembe kell venni a hely mik-
roklimajat, a napos 6rak szamat és olyan kerteseknek alapvet§ dolgokat
kell beszerezni, mint a termeszt§ kozeg, a fold. Extra balkonladéak, cserepek
beszerzése 1s sziukséges, és hely sincs sok mindenhez. De hat ettdl olyan
szép ez a dolog, itt lehet igazéan a feltalald képességet és kreativitast kiélni,
amellett, hogy ténylegesen termelni is lehet!

Elsé 1épés a kerttervezés

AKki szeret kertészkedni, az télen is ki-ki jar
a kertbe, a balkonra, madaretetét készit,
itatot tolt fel és kozben atgondolja, hogy mit
csinal majd masképpen ett6l az évtil. Kertet
tervez.

Ha a palantakat vasaroljuk és nem nevel-
juk, akkor nincs olyan nagy szikség az el6-
zetes tervezésre, hiszen eldonthetjik, mit
akarunk a kertbe tenni még a kitiltetés el6t-
ti par napban is. Ha viszont neveljiik a sajat
palantainkat, érdemes jol atgondolni, hogy a
hetek, amiket a neveléssel toltiink, ne vesz-
szenek karba, ha példdul mégsem jut hely
nekik.

Ha van nagyobb teriiletiink a kertben, sza-
badféldén, az nagyon j6, de sok névényt a
balkonon is lehet termeszteni. A kiskerthez
hasonléan a balkont, teraszt is ismerni kell:
hol és mennyi ideig siiti a nap? mennyire
szélvédett? stb.

A szabadfoldi kertnél vetésforgd tervezése
ajanlott - errsl bévebben az OKOportik ki-
alakitasa és a Biokerti kalendarium kiadva-
nyunkban részletesen lehet olvasni. A vetés-
forgénak azonban nincs nagy szerepe a tera-
szon, annal nagyobb figyelmet kell forditani
a novénytarsitasokra. Mivel a hely sokszor
kicsi, a névényeket egymas mellé kell tltet-
ni, vetni. A bazsalikom és a paradicsom po-
zitiv hatdssal vannak egymas fejlddésére —
talan még az iziukre is — és az igényeik is
hasonléak. De egy indeterminalt (folyton

novl) novekedésl paradicsom koénnyen ar-
nyékot vethet a bazsalikom fejlédésére, szd
szerint, és ezaltal atvitt értelemben is. A
novénytarsitasoknal arra is figyelni kell,
hogy mindkét tarsitasban szerepld novény
ugyanolyan vagy legalabb nagyon hasonld
fény-, hé- és vizigénnyel birjon.

A novénytarsita-
sokrdl bévebben
itt talalhaté le-
iras.
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A névények kozotti ellenszenv-rokonszenv
tablazat, az egyes novények gyokerei altal
termelt kémiai anyagok, mas névényekre
gyakorolt hatasaira épul. Ne ultessik egy
edénybe, egy ladaba azokat, amelyek nem
»szivlelik” egymast, de tapasztalatok szerint
néha elég egymas kozelsége is, hogy jobban
vagy kevésbé fejlédjenek egyes novények.

Ha a balkon nagy részét besiiti a nap, akkor
a koromvirag, a bazsalikom, az oregano, a
paradicsom, a paprika (és ezek balkonfajtai)
161 fogjak érezni magukat. Az arnyékos he-
lyeken a citromfd, a borsmenta és a levél-
petrezselyem (metél-petrezselyem), a bal-
konladdaban is termeszthetd tatarhagyma jé
vélasztas lehet. A lestyan példaul szereti az
arnyas helyet, de csak akkor ajanlott tera-
szon termeszteni, ha van elég helylunk, amit
csak a lestyannak szanunk. Egyszéval, érde-
mes itt is tervezni!
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Mérjik fel, hogy mennyi helyiink van,
mennyi balkon lddat vagy nagyobb kas-
p6t tudunk kihelyezni és a balkonbdl
ofelaldozni”. Kezdd balkonkertész hiba,
hogy azokat a magokat vasaroljuk, ami-
ket szeretnénk termeszteni, de nem gon-
doljuk at, hogy valéban megfelelGek-e az
adottsagok. Sajnos a sajat igényeink mel-
lett a balkon lehetdségeit is figyelembe
kell venni. A tépdsalata és a metélGpetre-
zselyem koran kihelyezhetd a szabad le-
veglre és a masodik vagas utan akar fel-
valthatja a helyét a paradicsom. De a
tépdsalata és a levélpetrezselyem azokat
a helyeket is eltlri, ahova vagy csak dé-
lel6tt vagy csak délutan sut a nap. Erde-
mes megfontolni, hogy ne vegyuk el a
napos helyeket a fény- és melegigényes
novényektdl.

Ajanlatos darabra kiszamolni, hogy
mennyi balkonladat hasznalhatunk fel és
abbol mennyi keril napos helyre és
mennyi arnyasra. A balkonon a haz vagy
a korlat takarasaval is lehet jatszani. Ha
a teraszunk padlézatara helyezzik el a
kaspét, akkor remek arnyas helyet lehet
talalni a citromflinek vagy a mentaknak.
A kisebb helyigényl novényeket lehet
.emeletesen” 1s termeszteni, polcokon
vagy téglara rakott deszkakon. A falra is
lehet novényeket aggatni, akar lancban
is, tobb kaspdét egymashoz kotve egy
szogrdl lelogatva.

A kezdG balkonkertész az aranyokkal is
kiizd altaldban. A disznévények és az
dgymond felhasznalhaté gyégy- és fi-
szernovények, zoldségek aranyat is érde-
mes mar az év elején elhatarozni. A fa-
szer- és gyogynovények szépek is és fo-
gyaszthatéak is, de egy muskatli emberi
fogyasztasra alkalmatlan, viszont mellet-
te sz6l, hogy szép, igénytelen és a méhek
szeretik. Olvasgassunk utana télen, hogy
mely novények alkalmasak a balkonter-
mesztésre és ezek kozul melyek azok,
amelyek a mi igényeinket is kiszolgaljak.

Szamos viragzé noévény vonzza a méhe-
ket, de a zengélegyeket is csalogatja, ami
larva koraban levéltetvekkel taplalkozik.
A balkonon a kicsit nagyobbra nétt disz-
csalanban a kisebb madarak, mint a cin-

kék elGszeretettel bujkalnak nyaron, ami
felemeld latvany. Ha szeretjik a madara-
kat, a kozelben érdemes a madaretetének
és az itaténak is helyet szoritani. A ma-
darak nyaron is vissza fognak jarni fir-
deni és a névényeket tisztogatni a karte-
vGktdl. Természetesen kartétel is adddik,
ha a vetett magokat kiturjak vagy fel-
csipkedik, de nem igazan tudnak akkora
bajt csindlni, mint 6rémet okozni.

A kertben a talajtipus adott, de a tera-
szon a balkonladdkat magunknak kell
megtolteni termeszté kozeggel. A virag-
foldek, palantaféldek nagy részébe mar
elére bekeverik a novekedés vagy csira-
zés fokozb szereket, gyakran latunk szi-
nes kis gomboket a foldben, ezek mtra-
gya adalékok is lehetnek. Ajanlatos olyan
foldet venni, amiben biztosan csak kom-
poszt, tézeg és homok van. Foldkeverék-
b6l is ajanlott olyat valasztani, ami 6ko-
logiai gazdalkodashoz ajanlott. Errdl bé-
vebben a honlapunkon talal informaciét,
a védjegyes partnereink kozott.

)

Vannak olyan magok,

amelyeket kozvetlen a
balkonladdba el tudunk vetni és el6ne-
velés nélkiil kitenni a teraszra. A leg-
tobb novényt 2-4 leveles dllapotdban
elég nehéz megkiilonboztetni, ezért
érdemes jelol6t haszndlni. Nagyobb
gazdasagokban vagy kertekben akdr
egy csomag mag is elfogy és a legjobb
jelold az iires csomagolds, amin a fajta
neve, jellemz6i és minden sziikséges
adat fel van tiintetve. Ha ezt 6sszehen-
gergetjiik és a foldbe tiizziik, nem lesz
gond késébb, hogy mit? hova? vetet-
tiink. A balkonon nem hasznalunk el
egy egész csomag magot dltaldban,
ilyenkor jol jonnek a miianyag vagy fa
jelolék, amikre lehet irni. Jelélét bar-
mibdl készithetiink, amit alkalmasnak
latunk, a lényeg, hogy az irds tartésan
rajta maradjon, ne dzzon szét és ne
tudja a szél elfujni. Emellett toreked-
jiink arra, hogy ne foglalja el a cserép
vagy balkonldda felét csak a jelold.
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Magok, vetés, ultetés, foldkeverék

A Magyar Biokultira Szoévetség
honlapjan olvashaté cikk a
biovet6magokrol, a vetémag csere-
berékrdl, ajanlott olvasmany elsd
koérben.

Amikor magokat valasztunk, olvas-
suk el a csomagolason feltuntetett
Osszes informaciét. Csavaztak-e a
magokat? Milyen ajanldasok vannak
vetés idére? Milyen igényei vannak
a novénynek? Sok informécié méar
a csomagolason olvashat6, nem kell
kilénosebben utana nézni. Azon-
ban ne feledjiik, hogy sokszor nem
elég vagy félrevezetd lehet, amit a
zacskéra irnak. Hallottunk olyan
esetrdl, hogy nem volt arra utald
jel a csomagolason, hogy a magokat
csavaztak vagyis novényvédd-
szerrel kezelték. (A csavazott ma-
gokat élénk szinekkel megfestik.)
Néhany novény a leiras szerint
teljesen igénytelen a vetés helyére,
az arnyastél a naposig mindent
szeret. Természetesen lehet nevel-
ni kakukkfiuvet félarnyékos helyen
1s, de a csomagolason lathaté ha-
talmas, egészséges flszernovényt
ne varjunk.

A magokat el lehet aztatni vetés
el6tt vizben vagy fokhagymas 1é-
ben, gybégynévényes keverékben.
Erre sok receptura van, ajanljuk a
Novényi eredetd 6ntézG és perme-
tez6 levek készitése vagy az
OKOporték kialakitdsa c. kiadva-

nyunkat. A paradicsom mag Aazta-
tasara a mezei zsurld, a fokhagy-
ma, a csalan keveréke a leggyako-
ribb, de lehet gazdagitani még a
f6zetet macskagyokérrel, tolgyfaké-
reggel, kamillaval, kéromviraggal,
cickafarkkal. Van, amelyik szakiro-
dalom a macskagyokér viragzatat
ajanlja, van, ahol a macskagyoke-
ret. A legtobb gyodgyfiivet teaként
aruljak a boltban, de a macskagyo-
kér viragzattal még nem talalkoz-
tam. Valészinlleg, ha egyszerlien
kihagyjuk sem lesz kevesebb az
aztaté teakeverékink. Az egyik
kiprobalt recept szerint, melyet a
Krisna-volgyben hasznalnak, ko-
romviragot, macskagydokeret, tolgy-
fakérget, cickafarkat, csalant
egyenld mennyiségben szarazon
Osszekeverjik és 1 liter forrasban
1év6 vizhez tesziink 1 evékanal ke-
veréket. A langot elzarjuk és 10
percig allni hagyjuk, a langyos tea-
ba aztatjuk a magokat par oérat,
akar egy napot. Ezt a keveréket
barmelyik magnal lehet hasznalni,
de mondjuk a levélpetrezselyem
vagy a tépGsalata magjat nem ér-
demes aztatni, mert nedvesség ha-
tasara az apré magok oGsszeallnak
egy nyalkaba és nehéz dket kezel-
ni.

A vetés elGtti aztatas a paradi-
csom, paprika, bab, borsé magjai-
nak ajanlott. A sima vizben vagy
csak fokhagymas lében val6 azta-
tas is elegendd lehet, ha nem aka-
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Ontozni kell. A foldet még vetés elbitt be kell ontozni, mert a csirdzdshoz és a keléshez

nedves (nem vizes, vizben dllé), meleg, pdards kérnyezet kell. A tovabbiakban minden faj-

nak meg vannak a sajat igényei, aszerint kell 6ket nedvesebb vagy szarazabb talajban tartani.
Ontoz6 viznek, ha nem tudunk esévizet felfogni, akkor egy edénybe engedjiink nagyobb mennyiségti
csapuizet és hagyjuk dllni néhdny napig miel6tt ontozésre haszndlnank. Takarékossdgi szempontbol
mar a fiirdészobdban tarthatunk egy nagyobb lavért, vodriot vagy edényt és zuhanyzas elétt a hide-
gebb vizet ne a lefolyon eressziik le, hanem fogjuk fel és hasznaljuk fel a novénykéinkre. A teraszon
tarthatunk egy mdsik edényt, kaspot, ha megtelik a fiirdészobdban a vizgytijié lavdr, akkor dt lehet
onteni és a teraszon tdarolni az ontozé vizet. Figyeljiink rd, hogy a kinti kaspo legyen agyag és le le-
hessen fedni valamivel, hogy ne pdrologjon el az dsszegyiijtogetett dllott viziink. Ha a teraszunk nem
til fedett, akkor érdemes kiprébdlni, mennyire tudunk vizet felfogni esé idején.
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runk gyégyteaval pepecselni. A
szlileim meleg vizes rongyba teker-
ték a magokat vetés el6tt par nap-
ra, aminek ugyanaz a hatasa, mint
a vizben aztatasnak. A rongyba
csavardas el6nyos a kismagvu-
aknal, mint a salatak. A tokfélék
magjait tejben 4ztatjak. Paprika
magokat érdemes 1 érara sima viz-
be i1s Aaztatni, majd aztan vizes
rongyba tekerni. A magokat csak
addig tartsuk a vizes kenddben,
amig megpattannak, éppen, hogy
elkezdenek a csiranévények néni,
mert ha nagyobb a csira, akkor

letérhet és abb6l mar nem lesz pa-
lanta.

A magoknak nedvesség kell és me-
leg, hogy szépen Kkicsirazzanak és
novekedni kezdjenek. Altaldban
minden névényre igaz, hogy ha
vontatottan csirazik, az kés6bb egy
betegségre hajlamos, gyengébb no-
vényt eredményez, vagyis igyekez-
zink megteremteni az idealis kor-
nyezetet a magoknak a keléshez és
a palantaknak a novekedéshez.
Kiprébalt biodinamikus modszer,
hogy a foldet vetés el6tt higitott
zsurlé fGzettel locsoljak be és a pa-
lantak kitultetésig csak ezzel 6ntoz-
nek, amig teljesen be nem gyokere-
sedik. A recept: 5 liter allott vizhez
20 dkg mezei zsurlé szaritmany. 1
érat lassu tlizon f6zziik, folyamato-

san kevergetve, mert az elején ki-
futhat. Otszoros higitasban, vagyis
1 rész fGzethez 5 rész vizet adjunk.
Balkonkertiinkhoz és a palantaink-
hoz mezei zsurlé szaritmanyt
gy6gynovényboltban vagy gyogy-
szertarban is be lehet szerezni. Lo-
csoléviz készités el6tt szlrjuk le a
f6zetet! Egy liter f6zetbdl kés6bb 6
liter locsolévizet kapunk, ami elég
sokaig kitart néhany palanta 6nto-
zésére. Természetesen ezt a moéd-
szert minden névényfaj palantdja-
ra hasznalhatjuk. A mezei zsurld
erfsiti a palantakat és elBsegiti a
gyokérfejlédést.

Altalénosségban elmondhaté, hogy
atiultetésnél csak a nevel6 cserép-
ben 1évg foldfelszinnel megegyezd
magassagig toltsik fel a kaspdkat,
ladakat, melyeket a névények vég-
leges helyének szanunk. A salata
kimondottan érzékeny, ha tobb
folddel takarjuk be, mint el6zéleg a
nevel6 cserépben volt. A paradi-
csom Kkivétel, a palantakat mé-
lyebbre le lehet dugni a foldbe,
hogy tamasztogyokereket fejlesz-
szen.

A f6ldet, amit hasznalni fogunk, a
kitiltetés el6tti este vigyik be a
lakasba, hogy az is felmelegedhes-
sen a palantak f6ldjének hémér-
sékletére. A fo6ld, amibe ultetni fo-
gunk ne legyen tul nedves sem. A
tapanyagigényes novények foldjét
keverhetjiik valamilyen szaritott
tragyaval, talajjavitoval, termésno-
vel§ anyaggal. Ezen szerek listaja
elérhetd ide kattintva. Csalanleve-
let i1s keverhetink a foldbe, vagy
csalan teaval belocsolhatjuk a fol-
det ultetés el6tt. Balkonra terve-
zett mennyiségeknél elég, ha meg-
vesszlk a csalan szaritott (tea) val-
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tozatat patikdban vagy gyégyno-
vényboltban. Csalant lehet szedni
vadon az erddében is, akar tarazas,
sétalas kozben. Ha teat fdzunk,
hagyjuk par napot az edényben,
amig a levelek szétaznak, lebomla-
nak és utana locsoljunk vele. A csa-
lannak magas a nitrogén és vas
szolgaltaté képessége, de késGbb
ontozéshez hasznalhatunk gyogy-
noévénykeverékeket is cickafarkbol,
kamillabdl, feketenadalyt6bdl, pity-
pangbdl stb. A foldkeveréket tart-
suk nedvesen, locsolhatjuk zsurlé
vagy csalan teaval, ne engedjiik
kiszaradni, f6leg vetés vagy ultetés
el6tt. A csalan 6nt6z6 1ével 6vato-
san banjunk, mert a taladagolas
végzetes lehet a novényekre nézve.

Sok foldkeverék, leginkabb a ma-
gas tlzeg tartalmuak, ha egyszer
kiszaradnak mar nem lesz olyan jé
a vizmegtartd képességik, mint
azel6tt. Ontozéskor a viz csak 4t-
szalad a foldon vagy egyaltalan
nem issza be.

A balkonkertben hasznalandé f6ld-
keveréket nem kell minden évben
megvenni. Amikor egy balkonlada,
cserép kitril, tegylik egy nagyobb,

racsos laddba, milanyag tartdba.
Helyet foglal, viszont hosszabb ide-
ig foldet tarolni ugy is télen kell,
amikor a teraszon nincsenek kint,
csak az attelel6 novények. Késd
Gsszel az az évben hasznalt foldet
gyljtsiik tartoba és keverjik be
szaritott tragyaval, csalanlevéllel,
termésnovel6 anyagokkal. Jo6l for-
gassuk 0Ossze és figyeljiuk télen is,
hogy ne szaradjon ki teljesen a
foldkeverék. A foldkeverékek nagy
része sterilizalt, vagyis nincsenek
benne talajbaktériumok. Ha sze-
retnénk tobb mindent komposztal-
ni, példaul konyhai hulladékot,
akkor vehetiink komposzt indito
baktériumokat vagy kérhetiink egy
marék ,anyagot” egy ismerGsiink
komposztaléjabol.

Vannak noévények, amiket 6nma-
guk utan nem ajanlott vetni, tltet-
ni. Ezt kikeriilhetjik azzal, ha 4j
foldkeveréket vasarolunk, vagy ha
nem minden felhasznalt foldet 6n-
tink a tarolénkba, hanem a cserép-
ben teleltetjiik at. Paradicsomnak
nagyobb mennyiségld foldkeverék
kell, a kovetkezb évben vethetiink
babot, spenétot, salatat, petrezsely-
met, retket, koromviragot abba a
foldbe.

Marciusban dltalaban még hiivés van

a teraszon dolgozni és vannak nové-

nyek, amiket nem is érdemes még ki-

tenni ilyenkor vagy hideg foldbe vetni.

De sokszor csak munka utan tudunk a
kertészkedésnek hodolni, és mdrciusban madr 5
érakor sotétedik és a fényhidny miatt kényszerii-
liink a lakasba. A lakdsban valo kertészkedés
ugyan kellemes meleg kornyezetben térténik, vi-
szont elég nagy felforduldst lehet csindlni. A ben-
ti vetéshez, paldntdzdshoz teritsiink el nagyobb
tertileten ujsagpapirt, szemeteszsakot és probdl-
junk meg a lefedett teriileten beliil dolgozni. A
foldet lehet egybdl a balkonladdaba onteni, a kis
tejfolos poharak megtoltéséhez pedig kozvetleniil
kimerhetjiik a foldet a zsdkbdl. Kislapdtot lehet
késziteni 3-5 literes folyékony mosdszeres flakon

fogantyijabol.



PARADICSOM, PAPRIKA

Fajtavdlasztds, novényvédelem

A fajta kivalasztasanal érdemes
mérlegelni a determindalt, in-
determinalt (folyton noévd) és bal-
kon fajtakat. A determinalt nove-
kedést fajtak altalaban nem nének
nagyobbra 1-1,5 méternél, az
indeterminalt névekedéstek pedig,
amig a legfelsd hajtast ki csipjiik.
Ezutdn mar nem novekszik felfelé
a noévény.

Az oldalhajtasokra is érdemes fi-
gyelni, sok fajtanal az elbokrosodas
elkeriilése végett kacsolni kell. A
kacsoknak, vagyis a hénaljhajtés-
oknak a szarrdl elagazo kisebb, 0j
hajtasokat nevezzik, amiket ha
kitérink vagy kicsipiink, akkor
b&ségesebb termésre szamitha-
tunk. A kacsolasnal figyeljink,
hogy a viragfirtoket, amibdl ké-
s6bb termés lesz, ne bolygassuk!
Vannak fajtak, amik kimondottan
nem igénylik a kacsolast, ezeket
hagyni kell, hogy elérjenek egy bi-
zonyos z0ld tomeget és csak azutan
kezdenek el termést hozni. Erde-
mes legalabb egyszer megprébalni
a folyton nové paradicsom fajtat,
ha van lehetGségiink karézni vagy
fal mellé allitva egy fliggbleges
iranyban kihtzott madzagra felko-
tézni a paradicsomot. A folyton
nov6é fajtak nagyobb zoldtomeget
nevelnek, de nagyobb edényre és
tobb tdpanyagra is van sziikségik.
Legegyszeribb, ha a terasz padlé-
zatara tesszilk a paradicsom kas-
pojat, hogy ne Kkelljen magasra
nyUjtézkodnunk vagy létrat hasz-
nalnunk a 2 méter magasra ndtt,
emelvényen nevelt névényhez.

A kotozéshez lehetGség szerint ne
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hasznaljunk mianyag, Ugymond
balamadzagot, nemcsak azért,
mert ez nem bomlik le, hanem
mert a névény szarat is jobban fel-
sérti, mint egy természetesebb
anyagbodl készult kotozd. A régi,
mar kinyult és nem hasznalt p6lok
alkalmasak lehetnek kotozésre,
csak fel kell 6ket vagni hosszi csi-
kokra. A pélofonal készités mod-
szerét is hasznalhatjuk, igy tébb
méter folytonos fonalat kapunk egy
polobol. Az egészséges paradicsom
novény egyik kulcsa az egészséges
szar. A sériléseknél a betegségek,
koérokozok konnyen bejuthatnak a
novény belsejébe, igy gyorsan ter-
jedhet.

A balkon fajtak nagyon kis helyet
foglalnak, de a termés sem lesz
olyan hatalmas mennyiség. Az
indeterminalt novekedésd és ezen
beliil is az aprébb termésiek, alta-
laban jobban birjak a megprébalta-
tasokat és tapasztalatok szerint,
amikor a determinalt névekedésd
mar régen feladta, akkor a folyton
no6v6é még bészen hozza a termést.

A teraszon sok esetben meg va-
gyunk mentve a szomszédtél vald
atfert6zést6l és a kartevdk attele-
pulésétdl, viszont a tul zsufolt pa-
lantak és novények itt is veszély-
ben vannak. J6l szell6z6 helyre
tegyik a novényeket, és ha lehet,
mindegyiket kiilén cserépbe. igy
jobban tudnak szell6zni és ha az
egyiket elkapta valami nyavalya,
akkor konnyen el tudjuk tavolitani
a tobbiektdl, hogy ne terjedjen a
baj. Sokat segit a megeldzésben, ha
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csak a névény foldjét ontozzik, és
ugyelink ra, hogy a levelekre ne
keruljon 6ntozéviz. A természetes
esGviz jOl esik a noévényeknek, le-
mossak a poros leveleket, de ha
folyamatosan vizesek a levelek, a
betegségek melegagya lehet.

A paprika noévény altalaban nem
olyan fogékony a betegségekre. No-
vényvédelemhez hozzatartozik a
kartevlk elleni védekezés és a kar-
tev6k eltavolitasa. Védekezni bal-
konon leginkabb az idedlis koril-

A papirt a névények felett is el le-
het htzogatni és igy OsszegyUjteni
a rovarokat. A levéltetvek lemosa-
sanal a fonakokat is nézzik 4t és
toroljuk le. A szappanos lemosas-
hoz kaliszappant hasznaljunk, ne
illatos, emberi hasznalatra gyar-
tott szappant. Gazdaboltban meg
lehet vasarolni, a felhasznalési
javaslatok a csomagolason olvasha-
téak. A szappanos lemosasnal nem
kell egyenként attérolgetni a leve-
leket, csak lefujni. A legjobb, a le-
véltetvek ellen a veréb.

mények megteremtésével és erls
novények nevelésével tudunk. Ha
megjelentek a liszteskék (liveghazi
molytetd) vagy a levéltetvek, azok-
kal manudlisan is el tudunk banni
lemoséassal, akar szappanos lemo-
sassal is. Kiskertben vagy balko-
non fizikailag is el lehet tavolitani
a nem kivanatos vendégeket. A
sarga szin vonzza a liszteskéket,
gazdaboltban kaphaté ragacsos,
sarga papir, ami OsszegyUdjti Oket.

Vetés

A paradicsomot és a paprikat palantazni
kell, mivel a tenyészidejik hosszu és a
mi éghajlatunkon sajnos elénevelés nél-
kil nagyon rovid lenne az az id@szak,
amikor termést tudunk szedni rdla. A
magokat vetés el6tt, paprika és paradi-
csom esetében is be lehet aztatni.

A paradicsom mag aztatasara
a mezei zsurld, a fokhagyma, a
csalan keveréke a leggyako-
ribb, de lehet gazdagitani még
a f6zetet macskagyokérrel,
tolgyfakéreggel, kamillaval, ko
-romviraggal, cickafarkkal. De
a magokat csak fokhagymas
1ében vagy tiszta vizben is eld
lehet aztatni.

Aztatéssal vagy anélkil a magvetésre
legkorabban egy februar 15-e utdni, ter-
més napot valasszunk. Vetésre és kerti
munkara a Vetési naptarban kihuzott
napokat keruljuk! Ilyen a nagypéntek és
a nagyszombat péld4ul, ezek a napok
alkalmatlanok munkélatokra. A vetésnél
vegylk figyelembe, hogy egyes névények
fejlédése gyorsabb, egyeseké vontatot-
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A gazdaboltban mindig olvassuk el az ajanlott szer
osszetevdit, ne fogadjuk el elsére, amit a bolti eladd
ajanl. A biogazddlkoddsban is felhaszndlhaté szerek
listaja itt megtekinthetd. Tajékozédjunk, hogy mely
szerekkel tudunk biztonsdgosan védekezni a kdrtevék
és korokozok ellen.

tabb. Ha tul koran kezdiink el palantat
nevelni, a n6vény korabban éri el a meg-
felelg kiultetési allapotot, mint azt az
idGjaras engedné. A majusi fagyok el6tt
nem érdemes kitenni paradicsomot, de
nem hagyhatjuk tal sokdig a neveld cse-
répben sem.

Kisebb (2 dl) tejf6los poharba vagy
kisebb cserépbe vessiik 1 cm mély-
re. Ne tegylik nagyobb poharba,
mert tilsagosan a gyokér fejlesztés-
re fog koncentralni a névény és las-
sabban novekszik. A tlzdeléssel
balkonon nem érdemes veszddni,
mert az toébb bolygatassal jar a no-
vénynek is. (Tlzdeléskor nagyobb
felileten elszérjuk a magokat és
amikor 2-3 cm-esek lesznek iltet-
jik at 6ket tejfolos poharba, majd majus-
ban a végleges helylikre.) Magam is proé-
baltam a ,tojastartés-tlizdelést”, amikor
tojastartéba vetjik a magokat és késGbb
a papirral egyltt ultetjiik nagyobb poha-
rakba a novényeket. Ugyanugy jol miko-
dik mindketts, de utébbival tobb a mun-
ka, mint ha koézvetlen a tejf6los dobozba
vetnénk.


http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=165&Itemid=134&lang=hu

Talcaba is lehet vetni. Van-
nak 40-66-104 lyukas talcak,
ha nem szeretnénk mindet
paradicsommal megtolteni,
akkor a maradékba lehet vet-
ni paprikat is. De a télcakat
el is lehet vagni, hogy ne fog-
laljon annyi helyet és csak a
felét felhasznalni. Vannak
kékuszrost és papir vetdtal-
cak, valaszthatunk kedvink-
re, a lényeg, hogy az aljan
legyen lyuk, amin keresztil a
felesleges viz elfolyik. A mé-
ret és a talca kivalasztasanal
tehat az i1s lényeges, hogy
tudjunk ala tenni valamilyen
edényt, ami a kifolyé vizet
felfogja. A tejfolos poharak-
nak az is nagy eldnye, hogy
tehetjiik ket kulon-kilon kis
tanyérra, cserépalatétre, de
hasznalhatunk balkon lada
alatétet is 3-4 poharnak ko-
zosen. A kovetkezd évben a
tejfolés poharakat fel lehet
hasznalni, legnagyobb ellen-
séguk a napsutés.
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A palantak elhelyezése is 1ényeges,
ne tegyik példaul a radiator, fGt6-

test, kalyha mellé, mert ott kony-
nyen kiszaradnak. Elég, ha kere-

Palantak

Amikor kezd kibUjni a paradicsom
és a paprika, ne Ontozziuk olyan
slrlin, a lomb maradjon szaraz.
Figyeljik, hogy a palantak kapnak

siink egy szép napos helyet, ahol
nem éri 6ket huzat.

A talajt tartsuk nedvesen, de ne
tocsogjon a vizben. En szoktam
szobanovény spricnit is hasznalni,
mert azzal egyenletesebben lehet
atnedvesiteni a talajt és Dbiztos,
hogy nem mossa ki a magokat, ha
10-15 cm tavolsagbdl locsolom Gket.

Ovatosan &éntdzziink kannabdl,
mert a vizsugarral lemoshatjuk a
magot mélyre vagy lemoshatjuk a
foldtakar6t a magrol.
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-e elég fényt. Hamar észre fogjuk
venni, ha tébb fényre van sziksé-
giik, a palantak megnyultak és
gyengék lesznek. Ha a lakasba
nem jut elég fény, akkor érdemes
egy atlatsz6 miianyag bura ala be-
téve kihelyezni Gket a teraszra egy
nagyon napstitotte, védett helyre.

Ejszakéra vigyluk be a palantdkat,
hogy ne hiljon at a talajuk. A btra
lehet lada, doboz, kiliriilt napolyis
vodor, csak eressze at a fényt. A
baraval ne teljesen fedjik le a kis
noévényt, tegyiink a foldre deszkat
vagy valamilyen tamasztékot, hogy
alulrol szellgzhessen a fedd alatt is,
de a nagyobb szél ne rongalja a
paradicsomokat. Ez igaz a paprika-
ra is, bar alapvetéen a paprika
nem olyan kényes, mint a paradi-
csom.




Kitiltetés

M4jusban mar ki lehet Gket tltetni
nagyobb dézsaba, ladaba vagy cse-
répbe a balkonra, de elGtte edzetni
kell Gket.

A palantanevelés alatt megpréba-
lunk a fejlédéshez kozel idealis ko-
rilményeket teremteni, ha egyik
naprél a masikra kitesszik a
noévénykéinket, csak a legszivisab-
bak fogjak tulélni az elsé heteket.
Ez ugyan j6 lehet a tovabbi magfo-
gashoz, hogy tényleg csak a legerd-
sebb névényeket neveljik fel, vi-
szont sok munkank karba vész, igy
leggyakrabban nem a tokéletes,
ellenall6 paradicsom nevelése a cél,
inkabb a sziiretre koncentralunk.

Fokozatosan mindig Kkicsit tobb
1d6t lehet ,levegéztetni” Gket, amig
elérjiik, hogy reggel, kitesszik Gket
a teraszra és csak este vissziik be,
hogy az éjszakat megint a lakas-
ban toltsék. M4jus koézepe utani
1idGszak legyen, amikor mar tényle-
gesen kint is hagyjuk éjszakara is
a novényeket, a népszokasok sze-
rinti Szervac, Pongrac, Bonifac
utan. A kitltetés idépontjanak
megvalasztasa ne csak naptar sze-
rint torténjen. Amikor mar a pa-
lantak elérik a 6 leveles allapotot,
nézzik meg, hogy felkésziiltek-e az
atultetésre. Ha a gyokerek erdsek,
fehérek és behaléztak a neveld cse-
repet - nem teljesen, ez csak a ne-
velGtalcaknal igen latvanyos, ahol
kicsi a tapkocka - akkor készen
allnak az atultetésre. Ha a gyoke-
rek barnak vagy vannak rajta bar-
na részek, ne is ultessiik at, az mar
a palantadGlés betegség elGjele,
mely a gyokerekt6l indulva terjed
el az egész novényen.

A foldet, amit hasznélni fogunk, a
kitiltetés el6tti este vigyik be a
lakasba, hogy az is felmelegedhes-
sen a palantak foldjének hémér-
sékletére. A fold, amibe ultetni fo-
gunk ne legyen tudl nedves sem.
Mivel a paprika és a paradicsom is
tapanyagigényes noévény, a foldet
keverhetjiilk valamilyen szaritott
tragyaval, talajjavitoval, termésno-
vel§ anyaggal. Ezen szerek listaja
elérhetd ide kattintva. Csalanleve-

let is keverhetiink a foldbe, vagy
csalan teaval belocsolhatjuk a f6l-
det tltetés elStt. Kiultetéskor fog-
juk meg a névényt és boritsuk fejre
a keziinkben, majd a tejf6lés do-
bozt vagy a kisebb cserepet, ami-
ben a palantat neveltik 6vatosan
nyomkodjuk meg az oldalan és uto-
gessiik meg az aljan, hogy kicsusz-
szon a novény a folddel egyiitt. Er-
demes atultetés el6tt kicsit meglo-
csolni Bket, hogy Osszetapadjon a
fold a gyokerekkel és egyben lehes-
sen Gket mozgatni. A végleges he-
lyiknek szant cserepet, balkonla-
dat el6zbleg toltsiik meg egy kis
folddel alul és helyezziik bele a ne-
vel6 cserépbdl kiemelt palantan-
kat.

Amikor a paradicsomokat a végle-
ges helyére ultetjuk, nyugodtan
dugjuk a palantdkat mélyebbre a
foldbe, ne csak a gyokerét fedjik be
folddel, hanem a szar alsé részét is
egy kicsit. Kés6bb a szarrél gyoke-
reket fog nevelni a paradicsom és
erésebben fogja majd a talajt. A
tobbi névényfaj palantajanal a ne-
vel§ cserépben 1évd fold szintjével
megegyezben toltsik csak fel fold-
del.

Betakaritds

A palantakbdl idealis esetben erds
novények fejlédnek és termést hoz-
nak. Paradicsom és paprika eseté-
ben ez jdliusra tehetd és sokszor
egészen oktober elejéig, ha az i1d6-
jaras engedi, lehet sziiretelni. A
gylimolcsok leszedésénél arra fi-
gyeljink, hogy csak érett darabo-
kat szedjiink le, akkor jo, ha ranci-
galas és erdsebb huzogatas nélkul
egy laza csavaré mozdulattal is el
tudjuk valasztani a termést. Ami-
kor az idGjaras kezd hiivésbe for-
dulni, szedjik le a még betakarit-
haté terméseket a fagyok el6tt. Az
utolsé adag termést leszedhetjiik
félig zolden 1is, igy ugyanis eltart-
haté hosszabb ideig is, utédérlelés-
sel. Az utdérlelésr6l és tarolasrdl
bévebben olvashat az Egész évben
okotermék c. kiadvanyunkban.

Paradicsom
palanta

Paprika
palanta
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BORSO

Vetés, fajtavdlaszids

Kora tavasszal az els6 névények
ko6zott van, amit el lehet vetni hely-
re, mar marcius legelejétsl aprilis
kozepéig. Alacsony hémérsékleten
csirazik és a kisebb fagyokat is tliri
a mar kifejlett novény vagy mag.

Nagyobb edénybe, cserépbe vessik,
hogy a gyokere is tudjon szépen
fejlédni. Vetés el6tt ajanlott aztatni
gyogynovényfGzetben vagy tejsavo-
ban. A magokat sorban 3 centin-
ként vessik, kb. 4-5 cm mélyre. A
madarak szeretik a borsét kicsip-
kedni akar a f6ldbdl is, igy gy6zdd-
junk meg réla, hogy minden egyes
szem be van takarva folddel. Véde-
kezni még takarassal lehet, melyre
egy fényatereszts, atlatszé6 vodor
vagy edény 1s megfelel a kelés els6
szakaszaban, de védjik a névényt
még teljesen meg nem erdsodik,
mert késébb is szivesen csipkedik a
friss hajtasokat. Kelésig higitott
zsurlé f6zettel oOntozhetjik, hogy
elGsegitsik a gyokeresedést és a
kezdeti fejlddést.

Bors6 - és a bab is - pillangés no-
vény, és pillangdsokat nem ajanla-
tos onmaguk utan vetni. A legegy-
szerlGbb kikeriilni, hogy ugyanabba

Novényvédelem

a foldbe keriljon a névény, ha nem
vetjik minden évben ezeket a no-
vényeket, vagy ha véasarolunk,
mindenképpen az Gj foldkeverékbe
vessiik. A borsé j6 elGveteménye
majdnem minden névénynek.

Borsébdl is valasszunk az igénye-
inknek és a terasz adottsagainak
megfelel6t. Vannak nagyobbra és
kisebbre nové fajtak, de vannak
szinben, zsengeségben eltérGek.
Balkonra alkalmasak lehetnek a
korai, gyors novekedésd fajtak,
ilyen a Rajnai torpe.

A bors6 hidegtlirs, viszont nem
kedveli a nagy melegeket, fGleg
szarazsaggal egyutt. Amikor mar
kezd csokkeni az atlaghGmérséklet,
lehet masodvetésben is csirdaztatni,
de erre valasszunk rovid tenyészi-
deji fajtat. Méasodvetésben julius
vége ajanlott, de varosokban még
nagy melegek szoktak lenni ilyen-
tajt, amit a borsé nem szeret. In-
kabb ajanlott a kora tavaszi vetés,
majd augusztustol fel lehet valtani
szamécaval, de spendtot vagy sis-
kat is vethetlink utana.

A borsét érdemes mulcsozni, hogy ne szaradjon ki a foldje. A névénytarsitas
tablazat szerint j6l megfér a sargarépaval, a petrezselyemmel, a kukoricaval
vagyis ezek ,pucoléka” vagy fel nem hasznalt zold részei mulcsozasra megfe-
lelGek.

A borsé nem fogékony betegségekre, ha a madarakat tavol tudjuk tartani,

akkor nagy baj nem lehet. A lisztharmatra lehet érzékeny, de jél szell§z6,
levegds helyen ez sem lesz probléma.

Betakaritas

A z6ldborsoét is folyamatosan kell szedni és nem tarthat6 el sokaig valamilyen
tartositas (fagyasztas, bef6zés) nélkul.



BAB

Fajtavdlasztds

A babok koziil balkonon ajanlatos
bokorbabot nevelni, de a kuszdba-
bot is lehet falra futtatni. A kaszoé-
bab (futébab, kardsbab) akar 2-3
méteresre is megnd, fajtatol fliggd-
en. Vannak kilon diszitési és akar
térelvalasztoként is funkcionald
fajtak, emellett a termése ehetd. A
tlzbab, igazabdl egy piros viraga
kiszobab, amely nagyon mutatds
balkonon is. Rengeteg bab fajta
van, kilonbozd szin(, forméju. Igé-
nyeinknek és a terasz adottsagai-
nak megfelel6en tudunk valaszta-
ni. Ha futébabot vetiink, gondoljuk
at, hogy van-e elég helyiink, ha
mondjuk paradicsombdl mar nevel-
jik a folyton nové fajta palantajat
és mondjuk borsébdl is magasra,
nagyra novs fajtat vetettink apri-
lisban.

A bab elég j6 szomszédja a paradi-
csomnak és a reteknek, de nem
kedveli a metélGhagymat - ahogy
altalaban a hagymaféléket sem - a
kozelben. Figyeljiink oda az elhe-
lyezésnél, hogy a névénytarsitasok
szerint is minden passzoljon. Ha
futébabot szeretnénk, akkor ugy
helyezziik el, hogy ne arnyékoljon a
z0ld levéltomeggel egyik napfény
igényes fajnak sem. A bab meleg-
igényes névény, de a tiz6 napsii-
tést a bab sem kedveli, mely ellen a
levelek mozgatasaval, O0sszecsuka-
saval védekezik. Nehezen viseli a
tartés hideget, és a hideg éjszaka-
meleg nappal valtakozasat.

Vetés

A babot nem kell palantazni, hely-
re vethetjik majus els6 harmada-
ban, a Vetési naptar szerinti ter-
més napon. Ez az id@jarastol is
figg, nem artunk vele, ha késébb
vetjik el, ennek hatranya, hogy
késébb kezdhetjuk el a termést
betakaritani. Csirdazasihoz, ha kel-
lemes meleg van a magoknak,

gyorsabban csirdznak, kelnek és
fejlédnek. Igy erdteljesebb névényt
is kapunk, amely nem annyira fo-
gékony a betegségekre. Idedlis ko-
rilmények kozott egy héten beliil
csirazik a mag. Vetés el6tt a mago-
kat Aaztatni ajanlott vagy vizben,
vagy gyoégynovénytea keverékben,
vagy fokhagymas lében vagy tejsa-
véban. A magokat vethetjik fész-
kesen, ami azt jelenti, hogy egy
nagyobb cserépbe - vagy kaspoéba
vagy vodorbe, 1ényeg, hogy az aljan
legyen lyuk - a foldbe 5-6 magot is
vetiink egy ,fészekbe” kb. 4-5 cm
mélyre. Balkonladaba, sorba is le-
het vetni kb. 5 centinként egy-egy
magot. A hiivelyek nagyjabdl 3 ho-
nap alatt érnek be és egészen késl
Gszig lehet szedni.

Betakaritds

A babot 1s folyamatosan kell szed-
ni, egyes fajtakat zolden (zdldbab)
érdemes, de vannak, amelyeket
inkabb szaraz babként (fejtésbab),
érettebb formaban ajanlott betaka-
ritani. Altalénosségban elmondha-
t6, hogy minden zéldbabnak beta-
karithat6 bab fajta alkalmas a sza-
raz bab termesztésre is, de jobban
jarunk, ha a zsenge babhiivelyeket
szedjik folyamatosan, igy a bab is
tobbet viragzik és tobb termést ad.
Ha zsenge zoldbabot szeretnék,
akkor ne hagyjuk kiszaradni a fol-
det, mert a vizhidny a hiivelyeken
meg fog latszani.

Szedésnél a zsenge bab nagyobb
odafigyelést igényel, mert még nem
érett, nehezebben lehet levalaszta-
ni a névényrdl a huvelyeket. Egyik
keziinkkel tartsuk a névényt, a
masikkal pedig szedjiik le a babot,
hogy ne rantsuk ki f61dbdl.

A szarazbab elraktarozasarél az
Egész évben okotermék kiadva-
nyunkban olvashatnak tébbet.



https://drive.google.com/file/d/0Bwjyig1BHf95U3EzaTZuZ2ptZUk/view?usp=sharing

RETEK

Vetés, fajtavdlaszids

Retekbdl is sok fajta van, de mérle-
geljiuk, hogy a jégcsapreteknek
nem lesz elegendd méretd edé-
nyunk, igy inkabb a hénapos retek-
fajtak kozil szemezgessiunk.

A hoénapos retket elvethetjiik ko-
ran, nagyjabdl a borséval egy id6-
ben vagy el6bb, helyre, nem kell
palantat nevelni. Vetni egy mé-
lyebb balkonlada ajanlott, Vetési
naptar szerint gyokér napon. A
magokat elég 1-2 cm mélyre vetni,
2 sorba. A magokat szorhatjuk is,
de kés6bb egyelni kell, ha tal strd,
igy takarékossagi szempontbdl fi-
gyeljink a mennyiségre mar vetés-
kor is!

A retek gyorsan fejlédik és vetéstol
szamitva kb. 1,5 hénap muilva mar
lehet szedni. A méret a retek fajta-
jatol is fugg, de érdemes kisebb, kb.
2-3 cm atmérdjd, zsenge fejeket
szedni. Eltarolni nem lehet, friss
fogyasztasra ajanlott. A retket
koran el lehet vetni és gyorsan ki-
kerul a 1ladabol. A helyére kertilhet
koéromvirag, barsonyvirag, soéska,
spenét, metélGpetrezselyem.

Novényvédelem

A retek nem érzékeny betegsé-
gekre, de Kkartevéi akadnak.
Ezeknek, ha csak be nem hurcol-
tuk valahonnan, nincs nagy je-
lentGsége. A kaposztafélék csa-
ladjaba tartozik és szabadfoldon
a foldibolha okozhat gondot, me-
lyet fert6zott fejeskaposztaval a
balkonunkra hozhatunk, de ha a
mulcsozdasra hasznalt konyhai
hulladékot atmossuk, nem lesz
gond. Csak egészséges levelekkel
mulesozzunk! Es ez minden né-
vényfajra igaz. Fekete pettyes,
rothadt foltos leveleket dobjunk
ki.

Fo6ldszinti, de még az els6 emele-
t1 erkélyeken is gond lehet a csi-
ga, amely elGszeretettel legeli le
a friss hajtasokat a retekrdl is.
Naplemente kornyékén bujnak
eld, akkor érdemes korbenézni a
teraszon és Osszeszedni Gket. A
likvidalasuk kicsit bonyolultabb
kérdés, ha csak elvisszik Gket
messzebbre, visszajohetnek, a
s6zas és a mészpor elég draszti-
kus halal nekik. Dontsiik el, mi
milyen médszert valasztunk.

A retek foldjébe is lehet szérni
extra termésnoveld szereket, de
nem magas a tapanyagigénye.
Kelésig higitott zsurlé fézettel
ontozhetjuk, hogy elGsegitsik a
gyOkeresedést és a kezdeti fejlé-
dést.

A reteknek, hogy szép, egészsé-
ges gumokat fejlesszen, legin-
kabb elegendd hely kell, de az
sem baj, ha a gumdék nem szaba-
lyos kerekdedek. A jobb atszells-
zés érdekében is elGnyoGsebb, ha
nem tolonganak a balkonladaban
a reteknévények.

Egyenletesen, kegyre kevesebb
vizzel locsoljuk.



SALATA

Fajtavdlasztds

Balkonra a nem fejesedd lollo és tolgy-
faleveld fajtak kivalbéak, de ne varjuk
ezektll sem, hogy egész nyaron vag-
hatéak lesznek és ellatjak a csaladot.
A folyamatos levéltermést folyamatos
vetéssel tudjuk elérni, de nem érde-
mes a salatanak fenntartani a helyet
a balkonon, ha kés6bb jon a paradi-
csom és a paprika. Kora tavaszi vita-
min ellatdsnak viszont tokéletes,
nincs nagy héigénye a csirazashoz.

Novényvédelem

A salata rosszul viseli a héséget, de
szereti a napot, ezért is j6 kora tavaszi
és kora 6szi névényiink. Ilyenkor mar
melegebbek, hosszabbak a nappalok,
de a nap sugarai még nem tul erdsek.
A salata nem szereti a teljesen arnyé-
kos helyet, de azt még tdri, ha fél na-
pig éri napfény.

A salata érzékeny a pangd vizre, ha
megall a viz a ladaban, alulrdl elkezd

rothadni.

Vetés

Palantazni és helyrevetni is lehet, levél napon. Ha palantdzzuk mar februar végétdl le-
het vetni és marcius végén kitenni. Nem szikséges atlltetni, de egyelni ilyenkor min-
denképpen kell. A fejlédési szakasz lerévidithetd, ha bent tartjuk vetéstdl a kisebb leve-
lek kifejl6déséig, majd amikor melegebb az 1dé kitessziik egy napos helyre.

Ha palantakat neveliink és késébb tltetjik Gket a végleges helytikre, a tlizdelést lehet
gyakorolni. Balkonladabdl nehéz kiszedni a salata novényeket, mert magas a széle és
nem férink hozza jél. A balkonlada mélysége sincs kihasznalva, ha van, keresslink vala-
mi sekélyebbet, mondjuk egy kiszolgalt tepsit, mianyagtalcat. A tepsi aljaba nehezebb
lyukakat itni, de szoggel és kalapaccsal megoldhaté. A salatanevelésre a manyag vagy
kisebb tapkocka méretld kékuszrost palanta nevelGtalca hasznalhat6 a legjobban, viszont
a szemenkénti vetésnél a salata apr6é magjaival meg fogunk szenvedni.

A magokat nem szabad mélyre vetni, kb. 1 cm-re, de takarjuk be folddel. A kelésig locsol-
hatjuk higitott zsurl6 fézettel, ez a gyokeresedést is elGsegiti. A locsolasnal figyeljiink
oda, hogy ne hasznaljunk erfs vizsugarat, csak permetszerlt vagy tegylink a kannara
rézsat. A palantak gyorsan kelnek és a névények gyorsan fejlédnek egy honap mulva
mar szedhetd a salata levél. A palantakat tiltethetjik hosszabb balkonladaba egy sorba.
A salata nem viseli el, ha mélyre ultetjuk, mindenképpen csak annyira fedje be a féldke-

verék a névényt, ameddig a nevelGtalcaban is.




Vetés

A spenét és a sbéska igényeiben,
tapanyagellatasban, betakaritas-
ban és majdnem felhasznédldsdban
is igen hasonl6. Van azonban egy
nagyon hangsilyos kulonbség,
hogy a séska évelG novény.

Mindkét névényt mar kora tavasz-
szal is elvethetjiik egy levél napon,
de a nyarutéli masodvetésként al-
kalmazva is lehet ezen névényeket
nevelni. Marciustél mar el lehet
vetni a magokat helybe, nem sziik-
séges Gket a lakasban tartani, bar
a meleg talaj és kornyezet segitheti
a novények csirazasat, igy gyorsab-
ban fejlédnek az elsé id6kben. Bal-
konladaba érdemes a magokat el-
vetni, sorba. A sorok kozott legyen
kb. 4 cm-nyi hely, hogy a névények
j61 tudjanak fejlédni és at tudjanak
szell6zni. A sbéska kelése vontatot-
tabb, ha tul hideg a talaj, t6bb
mint két hétig is elhizédhat, mig a
spendét akar 3-5 nap alatt is kidug-
hatja szikleveleit.

A spenoétot aprilis végig vessiik el,
a melegebb i1ddben vetett spendt
hamar felmagzik. A kelés utan a
soskat és a spenétot is egyelni kell,
hagyjunk nagyjabdél 3 cm-nyi he-
lyet a leveleknek, hogy szépen tud-
janak fejlddni.

Betakaritds

Nagyjabdl 10 cm-es leveleket vag-
junk vagy csipjunk a talajtél kb. 2-
3 cm-re. Mindenképpen hagyjuk
meg a 2-3 cm-t a talajtél vagaskor,
mert talajszintig vagva nem fog
Gjra kihajtani sem a séska, sem a
spenét. Olléval kénnyen vaghatd.
Magas viztartalmuk miatt nem
tarolhaté sokaig fagyasztas vagy
mas tartdésitas nélkul, fogyasszuk
el frissen.

Kisebb (bébi)leveleket is lehet be-
takaritani, frissen a saldtdba rak-
va, fejessalata levél helyett kivald.

SOSKA, SPENOT

Tapanyagelldtas,
novényvédelem

Egyelésig rendszeresen  Ontézzik,
tartsuk nedvesen a talajt, de késébb
nem annyira nagy a vizigényik. A bé
termés érdekében, valamint, hogy
nagy leveleket fejlesszenek, tovabbra
is oda kell figyelni, hogy ne szaradjon
ki nagyon a foldjik. A spendt és a sés-
ka nem ,nagyev6k”, de minden névény
meghalalja a tapanyagellatast. Hasz-
nalhatunk extra tapanyagokat mérsé-
kelt mennyiségben, mert a levélzold-
ségek hajlamosak a nitrat felhalmo-
zasra és elfogyasztva a szervezetbe
keril. Ha masodvetésben alkalmaz-
zuk, mar ne adjunk extra tapanyagot,
elég, amit az el6vetemény megha-
gyott.

A sbska és a spen6t nem kiilonésebben
érzékeny a betegségekre, a fiatal leve-
leket szeretik a tetvek, amik ellen le-
mosassal tudunk védekezni.

A soska kint telelhet a szabadban.
Ugyeljink, hogy ne legyen pangé viz a
gyokérzete korul.

)

A balkonon a saldta, petrezselyem, a zeller

metéld vagy tépd vdltozatait ajanlott ter-

melni. De a zellerzold elballitasra van egy valamivel kény-
nyebb és gyorsabb maodszer is, mint metélézeller vetése, pa-
lantdzdsa. Osszel mdr lehet az évi zellergumdét venni, de a
piacon sajnos ezeket mindig a hdziasszonyok kedvében jar-
va, elére megpucolva, megmosva drusitjak. Ha van olyan
ismerdsiink, aki termel zellert, kérjiink téle egy olyan gu-
mdét, amit csak kihtztak a foldbdl, de nem pucoltdk meg,
nem vagtak le a gydkereit. Ezt a gumdt iiltessiik el egy cse-
répbe és folyamatosan vdghatjuk a zoldjét, a kiilsé, na-
gyobb, erdsebb levelektdl kezdve. A gumé kézepén lévé haj-
tasokat hagyjuk meg. A zold egyre kisebb és kevesebb lesz,
de azért lehet mit betakaritani. A hdatranya, hogy daltalaban
késbn, szeptember kiornyékén lehet a célra alkalmas gumo-
kat kapni. Elénye, hogy ésszel, a saldatak, a babok, borsok
helyett van friss novényiink a balkonra.



EVELOK A BALKONON

A flszer- és gybégynovények nagy részét nem vetjik minden évben, a bazsalikom sajnos nem telel at,
igy az kivételt képez. Kaphat6 szurokfl (oregano) mag is, de inkabb vegyik meg egyszer kis névény-
ként vagy kérjiink valakitdl sarjat és évekig lesz névénylnk, ha attelel.

A balkonon attelel§ novények a kakukkfd, a szurokfd, a rozmaring, a metél6hagyma, a tatar- (
hagyma, a kovirézsa, és az arnyasabb helyeket kedveld citromfd és a borsmenta. A balko-
non nevelhetd szamoéca is éveld, 3 évenként kell Ujra telepiteni.

A tatarhagymanak, a citromflinek nagyobb cserepet tartsunk fent, a tébbi névénynek a
nagysagahoz mérten valasszunk és valtsunk méretet, ha kinovi. A citromfd a félarnyékot és
a nedvességet kedveli, de a tul sok vizet nem viseli jol.

Szamdca

A szaméca toveket hozhat termést, de nem sokat, inkabb a
meg lehet vasdrolni kovetkezd évben, majus végétsl varhato
nagyobb kertészetek- nagyobb szamdca sziiret. Ne vigyik be
ben, vannak mar télire, kint a balkonon &t fog telelni. A
kimondottan balkon pangé vizt6l 6vjuk a toveket. Kora ta-
fajtak, de mi a sza- vasszal a megbarnult leveleket és az in-
badfoldén termeszt- dékat is vagjuk vissza és csak 3-4 levelet
het6 fajtakat ismertetjiik, balkon koérul- hagyjunk rajta.

mények kozott. A szabadf6ldon termeszt-
hetd fajtak indasodni fognak, de ezeket
folyamatosan el kell tavolitani, le kell
csipni az indardl, mert keveset fog terem-
ni. A szamoécat julius végén, augusztus
elején telepitik, nem igényel nagy meny- I SRR e
nyiségd talajt, kb. 5 1/t6. Ne iiltessiik tal ~ Szemek majus végétdl szedhetbek és ha
mar nem terem, akkor nincs vele semmi

tennivalonk, egészen a kovetkezd tava-

A szamécea igényli a fényt, a leginkdbb a
hosszabb 1ideig napsutotte balkonokat
szereti. A talaja mindig legyen nedves, de
ne alljon vizben, mert a betegségek kor-
okozo61l itt megtelepszenek. A szamoéca

sekély ladaba, a szamdécanak is kell fold a
novekedéshez és a termések kinevelésé-

hez. Egy balkon lddaba beiiltethetiink 3- SZ18.

4 novényt is attdl fliggben mekkora a 1a- A szaméca nem tarthaté el sokaig, fris-
da. A foldbe keverhetiink extra tdpanya- sen fogyasszuk vagy ha termett annyi,
gokat, hiszen ugyanazt a féldkeveréket akkor bef6zhetjiik, vagy mosds utén bete-
hasznalja tobb évig a novény. Ha hetjiik a mélyhtitébe téli csemegének egy
Lrigd” (el6zbleg leh(itott) palantat ultet- miianyag dobozba.

tink , a szamdca még az iltetés évében

Bazsalikom, a kivétel

A bazsalikom olyan flszernévény, amit magrél szokas vetni. A bazsalikom elvileg a
lakasban attelel, de ha nincs elég napos ablakunk vagy napstitétte helylink, akkor
nem érdemes probalkozni. A tél tul hosszu, hogy a bazsalikom minden megprébalta-
tas nélkil atvészelje. Inkabb vessiik el tavasszal, neveljiink jé erGs névényt, tegyuk
szép napsutotte helyre, hogy elég sok és nagy levelet hozzon, amit el tudunk tenni
télire. A bazsalikom nagyon melegigényes névény, 20 fok kell a csirdzasdhoz és
fény. Amikor vetjuk, legyen meleg a f6ld és az id§ is, a gyors fejlédéshez. A helyrevetést ajanlatos majusban
elkezdeni, de akkor is tartsuk bent a foldet a lakdasban vagy fedjiik le csirdazasig valamilyen fényatereszts,
atlatszoé feddvel. A bazsalikommagot csak szérjuk el a foldfelszin tetejére egy Vetési naptar szerinti levél na-
pon. Ne takarjuk be félddel a magokat, csak nyomkodjuk be egy kicsit mélyebbre, mert fényre csirazik. Amint
kibUjnak a bazsalikomok, kezdjik el egyelni, mert ha tdl slrd, akkor egymast akadalyozzak a fejlédésben.
M34jus végén, janius elején mar a nagyobb névényeket ki lehet tenni egy napos helyre.

A bazsalikom akkor fog igazan sokat ,teremni”, ha nem csak a leveleket csipkedjiik le, hanem a hajtasokkal
egyltt levagjuk azokat. Igy még t6bb hajtast fog hozni, még tébb levéllel.

A flszernovények téli raktarozasarol az Egész évben 6kotermék c. kiadvanyunkban olvashat.



https://drive.google.com/file/d/0Bwjyig1BHf95U3EzaTZuZ2ptZUk/view?usp=sharing

OSSZEFOGLALO

Vetés: marcius, palantiazni, termés nap

Csirazas: 10-14 nap, 18-20 °C

Kihelyezés: kiultetésnél ne csak a gyokeret tegylik a fold al4, hanem a szar-
bél is dugjunk el par cm-t. Bazsalikommal a névénytarsitas szerint jol ossze-
illenek és az igényeik is megegyeznek.

v
' Vetés: marcius, palantazni, termés nap

Csirazas: 8-12 nap, 18-20 °C

Kihelyezés: m4ijusban, a fagyos szentek utan tiltessiik 6ket végleges helytikre,
csak a fejlett, fehér gyokerd paldntakat tltessiik ki és neveljiik tovabb.

Vetés: marcius, helybe, levél nap

,ﬂ‘\\r

Csirazas: 3-15 nap, 5-15 °C

Kihelyezés: palantazni is lehet, igy el6bb el tudjuk vetni és a lakasban
nevelni a palantakat. Helyre is vethetjiik, mert elég jol tliri a hidegebb
1d6t is.

Vetés: marcius, helybe, levél nap

Csirazas: 15-20 nap, 5-15 °C

Kihelyezés: kint lehet tartani mar a fagyok utan, de ha palantat neveliink be-
16le hamarabb kapunk erds novényeket. Kelése elhtizédhat hetekig.

Vetés: marcius, helybe, virag/termés

Csirazas: 10-14 nap, 8-10 °C

Kihelyezés: a kéromvirag virag(zat)at folyamatosan szedjik, igy tobb vi-
ragot hoz a névény.

Vetés: majus, helybe, levél

Csirazas: 5-10 nap, 18-20 °C

Kihelyezés: amikor a kis bazsalikomok kikeltek, egyeljiik, hogy jobban fejlédje-
nek. A kifejlett n6vényrél ne csak a leveleket csipkedjiik le, hanem vagjuk le a
levélszarat, igy tébbet hajt majd.




Vetés: marcius-aprilis, helybe, termés nap

Csirazas: 5-15 nap, 8-10 °C

Kihelyezés: a borsé j6l tliri a hideget, kora tavasszal el lehet vetni, de aprilis
kozepe utan mar ne vessiink borsét, mert a meleg 1dét nem szivleli.
p— - e - I _ R —

Vetés: aprilis vége, helybe, termés nap

Csirazas: 5-15 nap, 10-15 °C

Kihelyezés: sorba és ,fészekbe” is szokdas vetni, melegigényes.

—_

Vetés: marcius, helybe, gyékér nap
Csirazas: 5-15 nap, 8-10 °C

Kihelyezés: a borséval egylitt, kora tavasszal el lehet vetni és révid 1d6 alatt mar
hénapos retket lehet szedni.

Vetés: marcius vagy jalius, helybe, levél nap

Csirazas: 3-10 nap, 8-15 °C

Kihelyezés: vethetjiik a bab, borsé utan jaliustél igy késd Gszi spendtot ka-
punk. Az Gjzélandi spendt elszérja a magjait és a foldben attelel, majd tavasz-
szal kihajt.

Vetés: marcius vagy jalius, helybe, levél nap

Csirazas: 10-14 nap, 8-15 °C

Kihelyezés: a séskat is lehet masodvetésben, juliusban vetni. A séska éveld no-
vény, nem kell minden évben Gjravetni.

Vetés: augusztus, téveket tiltetiink, termés nap

Kihelyezés: a szamébca ével§ és a legegyszerlibb augusztusban telepiteni a
toveket. A novénytarsitasok szerint a spenéttal és a babbal is j61 6sszeférnek,
a telepitést kovetd évben a névények keriilhetnek egyméas mellé a balkonon.

Vetés: aprilis eleje, helybe, levél nap

Csirazas: 15-20 nap, 5-15 °C

Kihelyezés: éveld, a bab és a borsé mellé ne tegyik, mert nem kedvelik egymaés
kozelségét. Szépen viragzik.
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A kiadvany a Magyar Biokultura Szovetség tulajdona, melyben sze-
retnénk minden kérdésre megfelel6 és érthet6 valaszt adni, hogy
jobban megérthessiik az 6koldgiai gazdalkodast és az 6kotermékek
eloallitasanak modszereit. A kiadvany sokszorositasa, masolasa,
online kozzététele csak a Magyar Biokultira Szovetség engedélyé-
vel torténhet, az engedély nélkiili sokszorositas jogi kovetkezménye-
ket von maga utan.




