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Vásárolva vagy saját előállításban, a palántáknak 
a legmagasabb minőségi követelményeknek kell 
megfelelniük. A palánták minősége alapjaiban 
meghatározza a termesztendő kultúra sikerét: 
jó minőségű termést csak erős, edzett, egész­
séges palántáktól várhatunk. A sikeres palánta­
termesztés mögött sok ismeret és gyakorlati 
tapasztalat áll, a megfelelő módszer megválasz­
tásától kezdve a közeg összetételén, a vetőmag 

megválasztásán át az optimális klíma beállításá­
ig és a megelőző növényvédelmi intézkedésekig. 
Ez az útmutató elsősorban olyan termesztőknek 
szól, akik palántáikat az ökológiai gazdálkodás 
szabályai szerint szeretnék megnevelni, akár 
saját gazdaságuk számára, akár kisléptékű érté­
kesítéshez; részben pedig olyan kertészkedők­
nek, akik kezdőként szeretnék megismerni az 
ökoszemléletű palántanevelés fogásait.
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1. A zöldségpalánták csoportosítása igényük szerint

Palántanevelésnek nevezzük azt a termesztéstechnológiai műveletet, melynek során a nevelni kívánt lágyszárú 
növény magjait nem a végleges helyükre vetjük. A növény élete első időszakát így valamilyen termesztőedényben 
tölti és termését a végleges helyére ültetés után hozza. Palántákat azért nevelünk, mert koraibb termést, nagyobb 
termésmennyiséget, kiegyenlítettebb állományt, összességében biztonságosabb termesztést biztosít. 

A különböző zöldségfajok környezeti igényei eltérőek, ami már a palántanevelés idején megmutatkozik: más-más hő-
mérsékletet, illetve különböző tápanyagtartalmú közeget igényelhetnek.

A zöldségfélék hőmérséklet-igényét Markov és Haev foglalta össze (1. táblázat). A t érték az adott faj esetében az 
optimális hőmérsékletet jelzi. A t-értéktől ± irányban való 7 fokos eltérés a termesztett növény élettevékenységének 
alsó és felső határait mutatja – vagyis amennyiben a hőmérséklet ettől az optimumtól ± 7 °C-ot tér el, az még nem 
befolyásolja a növény élettevékenységét. A hőigény alsó határa a csírázási hőoptimumnak felel meg, ami meghatározza 
a növény legkorábbi vetésidejét is. A zöldségféléket a tápanyag-igényük alapján is csoportosíthatjuk, melyet a palán-
tanevelő közegek összeállításánál is figyelembe kell vennünk (2. táblázat).

1. táblázat Zöldségnövények hőigény szerinti csoportosítása. Félkövér betűvel kiemelve: a kertészeti termesztésben 
szokásosan palántázott zöldségek.

Melegigényesek Hidegtűrők

t: 25 °C t: 22 °C t: 19 °C t: 16 °C t: 13 °C

paprika, padlizsán, 
görögdinnye, sárga­

dinnye, uborka, 
új-zélandi spenót, 

okra, földimogyoró, 
porcsin, cukkini

paradicsom, sütő-
tök, zöldbab, limabab, 
lóbab, méteres bab, 
tehénbab, csemege-
kukorica, kerti zsázsa

cékla, vöröshagyma, 
fokhagyma, póré­
hagyma, zeller, 

spárga, articsóka, 
mángold, gumós­

kömény

sárgarépa, petrezselyem, 
paszternák, feketegyökér, 
cikóriasaláta, téli sarja-
dékhagyma, metélőhagy-

ma, burgonya, borsó, 
fejes saláta, endívia­

saláta, madársaláta, 
tépősaláta, kárdi, kerti 
laboda, kötözősaláta, 

spenót, rebarbara, sóska, 
csicsóka, kínai kel

káposztafélék, retek, 
torma

2. táblázat Zöldségnövények csoportosítása tápanyagigény szerint (Hodossi 2009 nyomán átdolgozva)

Tápanyagigényes 
zöldségnövények

Kevésbé tápanyagigényes 
zöldségnövények

Nitrogénkötők

burgonyafélék  
(paradicsom, paprika, padlizsán),

kabakosok  
(uborka, cukkini, dinnye, tök),

káposztafélék  
(káposzták, karalábé),
zeller, torma, évelők

gyökérzöldségek  
(cékla, sárgarépa, petrezselyem, 

pasztinák),
levélzöldségek  

(salátafélék, spenót),
hagymafélék

pillangósvirágúak

ÖMKi ÖMKi PO ÖMKi ÖMKi
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2. Palántanevelési módok, palántanevelő edények

A palántanevelés során alapvetően kétféle, szálas vagy földlabdás palántát állítunk elő. Szálas palántát manapság ritkáb-
ban használunk, mert a palánták szétválasztása nagyobb stresszt jelent a gyökérzet számára az átültetés idején; ennél 
biztosabb eredést eredményez a földlabdás palánta használata. Kisebb jelentőségű a tápkockás palántanevelés, a leg-
inkább elterjedt módok a sejttálcás és cserepes palánták előállítása.

	❯ Szálas palánta: a magokat közvetlenül a termesztőberendezés talajába, vagy a melegágyba terített földrétegbe 
vetik. Előnye, hogy nem igényel termesztőedényeket, kisebb felületen nagyobb mennyiségű palánta állítható 
elő; hátránya, hogy a felszedéskor a gyökerek sérülnek, ezáltal gyengébb lesz az eredés, és a kiültetés során 
fokozottan figyelni kell a kiszáradás veszélyére. Általában szántóföldi termesztésre szánt, nagy mennyiségű palán-
ta előállításához használják ezt a módszert, fűszerpaprikánál, ipari paradicsomnál, káposztaféléknél és salátánál. 
Kabakosoknál ez a módszer nem használható.

	❯ Földlabdás palánta: a vetés tápkockába vagy tápközeggel megtöltött edénybe történik (ld. 3. táblázat). Előnye a 
biztosabb csírázás és eredés, a kevesebb gyökérsérülés, könnyebb kezelhetőség; hátránya a nagyobb eszköz- és 
helyigény, ezáltal nagyobb költség. Érdemes magas csírázóképességű magokat használni ehhez a módszerhez. A 
földlabdás palántákat tűzdelés nélkül vagy tűzdeléssel nevelik (ld. 4. fejezet).

(Megjegyzés: a kőzetgyapot kockákban történő palántanevelés és növénytermesztés nem megengedett eljárás az 
ökológiai gazdálkodásban. Bővebben ld. 9. fejezet.)

Palántanevelő edények jellemzői:

A kereskedelemben rendkívül sokféle méretű és anyagú edény, tálca, cserép terjedt el, az egyedi megoldásoktól a 
komplett rendszerekig, beleértve az erdészeti és dísznövényes felhasználási célokat. A kialakítás sokféleségén túl nehe-
zíti a választást az elnevezések következetlensége is, néha különböző termékeket jelöl ugyanaz az elnevezés. Az összes 
lehetőség áttekintése kiadványunk kereteit meghaladja, a leggyakrabban használt és említésre kerülő megoldások jel-
lemzőit a 3. táblázatban mutatjuk be.

Szaporítóláda (=szaporítótálca): 
a szaporítóláda sokoldalú edény - 
elsősorban magvetésre való, apró 
méretű magvak nevelését végzik 
benne tűzdelésig. A túlfolyó víz 
kivezetése céljából az alja perforált. 
Egyes kertészetek nagyobb magvú, 
de bizonytalan csírázási erélyű tételek 
csíráztatására is használják, és a 
kikelt magoncokat később tűzdelik. 
A szaporítóládát sokan cserepek, 
edények tárolására, rendszerezésére is 
használják a könnyebb kezelhetőség 
végett, de tápkockás palántákat is 
lehet benne tartani.

ÖMKi
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A sejttálcák előnye, hogy a nagyszámú palánta 
előállításához szükséges tálcák helytakarékosan 
tárolhatók szezonon kívül.

Paperpot Transplanter palántanevelő rendszer
A helytakarékosan, harmonikaszerűen összecsukott 
cellarácsot egy speciális, a rendszerhez tartozó 
palántanevelő tálcán a keret méretére húzzák, majd 
megtöltik szaporítóközeggel. A lyukképzést és a gyors 
vetést további praktikus kézi eszközök segítik. A sejtek 
mérete alapján a kisebb gyökértömeget nevelő palánták 
nevelésére használható. (4. táblázat)
A képen a rendszerhez tartozó palántanevelő tálca és 
cellarács látható. Utóbbit ugyanakkora cellaátmérővel, de 
különböző tőtávolsággal gyártanak.
(A palánta kiültetésének leírását ld. 8. fejezetben)

4. táblázat A paperpot rendszer javasolt cellarács-méretei különböző kultúrák esetén

Cellarács azonosítója CP303 LP303-10 LP303-15

Tőtávolság 5 cm 10 cm 15 cm

Cellák átmérője 3 cm 3 cm 3 cm

Cellák magassága 3 cm 3 cm 3 cm

A szalag teljes hossza 14 m 27 m 40 m

Cellák száma / tálca 264 264 264

Hagyma   
Újhagyma / zöldhagyma   
Bazsalikom 
Koriander 
Póréhagyma 
Fokhagyma 
Cékla 
Spenót  
Levélzöldség  
Lóbab 
Zeller 
Oregánó 
Káposzta  *

Brokkoli  *

Karfiol  *

*30 cm-es tőtávolságot úgy érhetünk el, hogy minden második cellába vetünk. Forrás: http1.

PO

ASZK
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3. Tápközegek és tápanyagok

A palántanevelés ideális ültetőközege megfelelő vízmegtartó képességgel rendelkezik, pH-ja kiegyenlített, porózus, 
jó levegőgazdálkodású, kiegyensúlyozott tápanyag-ellátottságú, valamint mentes a különböző károsító szervezetektől 
és idegen anyagoktól. Ha tőzegből készül, szinte steril, ha komposztból, akkor biológiailag aktív. A palántanevelő közeg 
felel a kielégítő víz-, tápanyag- és levegőgazdálkodásért, ami nem csak a palánta fejlődését, de a növény kiültetés utáni 
növekedését is jelentősen befolyásolja.

Ezen szempontok mellett azonban fontos a gazdasági tényezőket is számításba venni – a palántanevelés ugyanis 
csaknem harmadát teszik ki a zöldségtermelés teljes költségének. Palántaneveléshez közeget a kereskedelmi termékek 
közül is választhatunk, de saját magunk is összeállíthatjuk. Utóbbi esetben az alkotórészeket, arányukat, a keverékben 
betöltött szerepüket, tápanyag-tartalmukat és árukat kell összevetnünk a kultúra tápanyag-igényével. Fontos szempont 
lehet a fenntarthatóság is, a tőzeg és a tőzegalapú keverékek használata környezeti szempontból meglehetősen vitatott.

Miért vitatott a tőzeg használata?
A tőzeg a lápokban élő növények elhalt részeiből alakul ki, oxigénben szegény körülmények között, levegőtől elzárva. 
A lápok a tőzegképződés miatt speciális vizes élőhelyek, melyek területe drámai módon lecsökkent. Az európai konti-
nensen az egykori mintegy 495.000 négyzetkilométernyi lápterület néhány évtized alatt 187.000 négyzetkilométer-
re zsugorodott a lecsapolás, kitermelés és művelés alá vonás következtében. Hazánk valamennyi lápját az 1996-ban 
kihirdetett, a természet védelméről szóló LIII. törvény 23. § (2) szerint védelem alá helyezte.
A védelemnek több oka is van: ritka növény- és állatfajok lelnek a lápokban menedékre (ún. reliktum fajok, melyek 
valódi hazája északabbra van), és a részleges lebomlás miatt az élőhely megőrzi a pollenszemeket, így fontos infor-
mációkat szolgáltat a vegetációtörténeti kutatások számára. Egy lápot elpusztítani annyit jelent, mintha egy többezer 
év ismereteit tartalmazó könyvtárat semmisítenénk meg, mielőtt elolvastuk volna.

A palántanevelő közegek két fő típusát különböztethetjük meg: tőzegalapúakat és tőzegmenteseket. A hazai kereske-
delmi forgalomban kapható termékek tőzegalapúak. A tőzegmentes palántaföldeknél egyre többféle, a tőzeg fiziko- 
kémiai tulajdonságaira hasonlító alternatív anyaggal lehet találkozni, melyek célja, hogy az új termesztőközegek ökológiai 
értelemben fenntarthatóbbak legyenek, ám a növények igényeit hasonlóan elégítsék ki, mint a megszokott termékek.

Kereskedelemben kapható, NÉBIH engedéllyel rendelkező, ökológiai termelésben felhasználható palántanevelő köze-
gek (2022)*:

	❯ Tápanyagot is tartalmazó közegek:
Bio Vegasca zöldségföld, Florasca Bio földkeverék A-B-C, Suliflor SF0 professzinális termesztőközeg, Tek-Land 
palántaföld

	❯ Tápanyagot nem tartalmazó tőzegek: 
Hansági rostos tőzeg, Hosszúdombi kertészeti tőzeg, Királytói kertészeti tőzeg, Latagro natúr tőzeg, Latagro sem-
leges tőzeg.

* A gazdaboltokban, webshopokban és barkácsáruházakban sokféle palántanevelő közeg érhető el,  
de az összetétele alapján nem mindegyik alkalmas tanúsított öko termelésben történő felhasználásra. 

3.1. Palántanevelő közegek leggyakrabban használt összetevői

Szerkezetet biztosító összetevők:

Tőzeg: vizes-lápos területeken, levegőtlen körülmények között képződő szerves növényi anyag. 
A leggyakrabban használt ültetőközeg, illetve közeg-összetevő, kiváló fiziko-kémiai tulajdonsága miatt: térfogat-
tömege kicsi (85−90%-os pórustérfogat), így nagy mennyiségű vizet tud tárolni, egyben biztosítja a levegőt 
is a gyökerek számára. Tápanyagot csak kismértékben tartalmaz, így ideális a magok és palánták alacsonyabb 
tápanyagigénye számára, ráadásul patogénektől, károsítóktól és gyommagvaktól mentes anyag. A síkláp-tőzeg 
ártereken, tófenéken alakul ki réti növényzetből (nád, gyékény, sás); semleges vagy gyengén lúgos kémhatású, 
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gyengébb szerkezetű, de magasabb tápanyag-tartalmú. A felláp-tőzeg északi, nedves, hűvös lápterületeken kép-
ződik tőzegmohából; savas kémhatású (3−5 pH), kedvezően rostos szerkezetű, alacsony tápanyag-tartalmú. A 
kertészeti gyakorlatban mindkét típusú tőzeg használata előfordul, hazai és külföldi forrásból származó egyaránt; 
önmagában és keverékekben is alkalmazzák, a nevelt növény igényeihez igazítva. A tőzeg ugyan elméletileg 
megújuló nyersanyag, viszont újraképződése rendkívül lassú, kitermelése környezetrombolással jár, így az utóbbi 
évtizedben megszaporodtak a tőzeg kiváltását célzó kutatások és gyakorlatok.

Kókuszrost: a kókusztermelés ipari mellékterméke. 
Küllemében és fizikai tulajdonságait tekintve nagyban hasonlít a tőzegre, így annak kiváltására használják. Szálas 
szerkezete miatt képes nagy mennyiségű vizet felvenni és tárolni (könnyebben veszi fel a vizet, mint a tőzeg, de 
gyorsabban is veszti el), a rostok között pedig levegőt is tárol a gyökerek számára. Kártevőktől, gyommagvaktól 
mentes semleges közeg, pH-ja 5−7. A tőzeggel összehasonlítva több cellulózt és lignint tartalmaz, ezért szer-
kezete stabilabb és tartósabb. Bár a kókuszt elsősorban az élelmiszeripar és kozmetikai ipar számára termelik, 
kertészeti alkalmazása csak a melléktermékre alapszik. Sajnos termesztése szintén környezetrombolással jár: a 
termeléséhez esőerdőket pusztítanak el, amely a biodiverzitás drámai csökkenését eredményezi.

Farost: különböző fafajok fatestéből vagy kérgéből anyagából készült őrlemény és forgács.
Alacsony tömegsűrűség, jó víztartó képesség és nagy levegőkapacitás jellemzi. Patogénektől, gyommagvaktól 
mentes, pH-tartománya: 4,5−6,0. Növénytermesztő közegként a puhafájú fajok szerepelnek jobban, az európai 
farostgyártásban a fenyőfélék vezetnek. Általában 10−40% arányban szerepel a termesztőközeg-keverékekben. 
Megújuló energiaforrás, akár helyben is megtermelhető.

Perlit: természetes körülmények között is előforduló vulkanikus kőzet.
A kibányászott kőzetet megőrlik és hevítik – a hevítés hatására a kémiailag kötött víz eltávozik belőle, és a szem-
csék térfogata sokszorosára nő. A duzzasztott perlit fehér színű, szemcsés felépítésű, nagy porozitású természe-
tes anyag. Kertészetben az 1−2, 2−6 mm szemcseméret kategóriákat használják, általában csak alkotórészként 
szerepel. A hőkezelés miatt steril és gyommentes, pH-ja semleges. A szemcsék javítják a tömörebb közeg (pl. 
komposzt) levegőzését, képesek vizet tárolni és száraz időszakban leadni, de tápanyagot nem biztosítanak.

Vermikulit: a perlithez hasonló, természetes eredetű szilikát-ásvány.
Őrlés után hevítik, így harmonika alakú granulátumok keletkeznek belőle. A laza lemezes szerkezet miatt jó 
levegő- és víztartó kapacitással rendelkezik; a vizet erősebben köti, mint a perlit. pH-ja 7−9 közötti. Különböző 
szemcsemérettel hozzák forgalomba (1−2, 2−5, 5−15 mm). A kertészetben főleg magtakaráshoz, csíráztatáshoz 
(kisebb szemcseméret) és cserepes dísznövények közegének takarására (nagyobb szemcseméret) használják. 
Tápanyagot önmagában nem biztosít.

Homok: a kertészeti termesztésben elsősorban a mosott folyami homokot használják, mivel kedvezőbb környezetet 
biztosít a gyökérfejlődés számára, mint a bányahomok. A homok vízmegkötő képessége kicsi, de mivel vízáteresz-
tő képessége nagy, a közegek lazítására, térfogatnövelésére használják. Kémhatása semleges, tápanyagtartalma 
nincs. (Amennyiben homokos talajú kertből használnánk fel a homokot palántanevelési célra, érdemes sütőben 
hőkezelni, hogy csíramentes legyen.)

Tőzeg Kéregőrlemény Homok

ÖMKi ÖMKiGYE
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Tápanyagot biztosító összetevők:

Növényi komposztok és trágyakomposzt (komposztált állati trágya): vegyes zöldhulladékból, illetve szerves
trágyából készülő, sötét színű, földszerű, magas humusztartalmú szerves anyagok.
Makro- és mikroelem tartalmuk is van (jellemzően 0,5–1% a N, P, K tartalmuk), így a palánták számára a szerke-
zeten kívül tápanyagot is szolgáltatnak. Tápanyag-összetételük és -arányuk a kiindulási anyagok tápanyagtartalmától 
erősen függ, ahogy a kémhatásuk is. Porózus szerkezetük révén a víztartó képességük is jó. Mikrobiológiailag aktívak, 
gyommagokat és − tökéletlen komposztálás után − patogén mikroorganizmusokat is tartalmazhatnak (hőkezeléssel 
csírátlanítani nem érdemes a komposztokat, mert ezáltal a hasznos mikroorganizmusok előnyét is elvesztjük). A 
komposztot önmagában ritkán használják palántanevelésre, mert betömörödhet, ezért általában keverni szokták vala-
mely szerkezetet biztosító összetevővel. A növényi alapanyagokból készült komposzt tápanyagszolgáltató képessége 
attól függ, milyen alapanyagból állították elő: ha zöldhulladékból és friss növényi részekből, akkor elegendő lehet 
a tápanyagszolgáltató képessége, de a fás anyagok komposztálásából származó komposzt (faapríték, nyesedék) a 
bomlásnak jobban ellenálló lignintartalom miatt stabilabb, lassabban bomlik, kevesebb tápanyagot szolgáltat. A tiszta 
zöldkomposztban a magok csírázása és kis palánták fejlődése lassú, nagyrészt azért, mert a tápanyagok felszabadu-
lása lassúbb, mint egy granulált szerves trágyából, de a palántanevelés végére a palánták behozzák a lemaradást. 
Ugyanakkor nem szabad elfeledkezni arról, hogy a komposzt mikrobiológiailag aktív, ezért segíti a palánta gyökérfej-
lődését és a későbbi életét támogató mikorrhiza-kapcsolatok kialakulását. Ha a komposzt nem megfelelő, például 
készülése idején nem aerob, hanem anaerob folyamatok (rothadás) uralkodtak, vagy még meleg, akkor nem használ-
ható, ilyenkor még további levegős érlelés szükséges. A nem megfelelően érett komposztra jellemző lehet a csírázás-
gátló, növekedéslassító hatás is. A jó komposztot az illatáról ismerhetjük meg, ami az eső utáni erdőtalaj illatára emlé-
keztet (ezt a jellegzetes illatot a mikroorganizmusok által kibocsátott vegyületeknek köszönhetjük). A komposztokat 
házilag is előállíthatjuk, de kereskedelemben is hozzáférhetők különböző termékek formájában, többnyire ömlesztve, 
mert sok önkormányzat hulladékfeldolgozó telepén is előállítanak különféle vegyes növényi komposztokat.

Granulált, pelletált trágyák: baromfi- vagy szarvasmarha-trágyák granulátumai.
Az állattartó telepekről származó trágyákat szárítják vagy fermentálják, hőkezelik és fertőtlenítik, majd utószárítás 
után granulátumba préselik és csomagolják; a végeredmény jellegzetes szagú, kórokozóktól mentes, jól adagolha-
tó termék. Vannak olyan termékek is, amelyek növényi alapanyagokból (szőlőtörköly, kakaóbab-héj, napraforgó-
héj-őrlemény stb.), vagy más állati eredetű, nem trágya-anyagokból (pl. szaruőrlemény, toll-liszt, pataliszt, vérliszt) 
készülnek. Ezek a termékek állandó tápanyagtartalommal rendelkeznek, jól adagolhatók és stabil minőségűek. 
Tapasztalataink alapján 3−4% NPK tartalmú granulátumból 2%-nál többet nem érdemes a keverékhez adni. 

Vermikomposzt (gilisztahumusz/komposzt): giliszta-trágya, amely a különféle szerves hulladékokból a giliszták 
emésztési folyamata során keletkezik.
A kiindulási alapanyagokhoz (növényi maradékok, zöldhulladék, trágya) trágyagilisztákat (vörös trágyagilisztát (Eisenia 
fetida) és a vöröslő gilisztát (Lumbricus rubellus)) adnak, így a lebontás hatékonyságát a giliszták keverő hatásával, 
illetve lebontó tevékenységével növelik. A giliszták emésztőrendszere számos olyan anyagot tartalmaz, ami hasz-
nos a növények számára, pl. gombák, növekedési hormonok, enzimek, nitrogén, huminsavak. A vermikomposztnak 
magas a makro- és mikroelemtartalma, pH-ja 7−8 közötti. Ezek a trágya- vagy komposztgiliszták nem azonosak 
azokkal a földigilisztákkal, amelyek – fajtól függően – különböző mélységben élnek a talajban. (A vermikomposzt 
készítéséhez használható vörös trágyagilisztát és a vöröslő trágyagilisztát használják csaliként a horgászok.)

Trágyakomposzt Zöldkomposzt Granulált trágya

ÖMKi GYE GYE
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Tipp: Házilag elkészíthető egyszerű keverékek
Keverék 1. Kisebb házikertek számára: használjunk kereskedelmi forgalomban kapható zsákos kiszerelésű tőze-
get vagy helyi, illetve saját komposztálásból származó zöldkomposztot és kis kiszerelésben kapható granulált trá-
gyát. A zöldkomposzt mennyisége 50–60% legyen, a tőzeg (ami felerészben pótolható perlittel vagy faforgáccsal) 
40–60%, és ehhez a keverékhez adjunk 1,5–2% legalább 3:3:3 NPK tartalmú granulált trágyát.
Keverék 2. Tiszta tőzeghez adjunk 2% 3:3:3 NPK tartalmú granulált trágyát. Mindenképpen ellenőrizzük a tőzeg 
kémhatását a csomagoláson! Ha savanyú kémhatású tőzeget használtunk, adjunk hozzá Futor takarmány meszet, 
30 g/10 l mennyiségben. Mérjük meg a kész keverék kémhatását is!
Keverék 3. Ha van nagyon jó szerkezetű, elsősorban csak lomb komposztálásával készül komposzt, használjuk azt 
tisztán. 

Ha van állatunk, vagy tudunk 
helyben friss istállótrágyát szerezni, 
azt házilag is komposztálhatjuk. Öko 
zöldségtermesztés során egyébként is 
jobb komposztált trágyát felhasználni, 
mint friss trágyát. Amennyiben 
palántanevelés céljára használjuk 
fel a komposztot, mindenképpen 
keverjük szerkezetadó komponenssel. 
Bekeverés előtt rostáljuk át, és csak 
a 1,5–2 cm lyukméretű rostán 
áthulló komposztot használjuk fel a 
palántanevelő közeg készítéséhez.

3.2. Kémhatás és tápanyag-tartalom

A termesztőközeg fizikai tulajdonságain (levegő- és víztartalom, tömörödöttség) túl a közeg kémhatása és tápanyagtar-
talma is kritikus a fejlődő csíranövények szempontjából.

Kémhatás (pH) tekintetében a 6−8 közötti pH-érték a legkedvezőbb a magoncok növekedése számára, a túl savas 
vagy túl lúgos közeg gátolt csírázást, növénypusztulást okoz. A natúr tőzegek kémhatása eltérhet az optimálistól, ezért 
legyünk figyelemmel a csomagoláson feltüntetett értékre és szükség esetén korrigáljuk azt (pl. Futor nevű takarmány-
mész alkalmazásával, melyet pl. a 3−4-es pH-jú balti tőzeghez 3 kg/m³ arányban adhatunk).

Tipp: termesztőközeg kémhatásának mérése
Amennyiben nem vagyunk biztosak a házilag elkészített keverék kémhatásában, mérjük meg! A közegből egy 
kisebb mennyiséget keverjünk el két és félszeres mennyiségű desztillált vízben, hagyjuk leülepedni, és a folyékony 
fázisból cseppentsünk lakmuszpapírra. A színváltozás mutatja az oldat kémhatását.

A termesztőközeg tápanyagtartalma kritikus pont a palántanevelésben. A faj igényeihez képest túl sok vagy túl kevés 
tápanyagtartalom rosszabb csírázási arányhoz, palántadőléshez, vontatott fejlődéshez, megnyurguláshoz vezet, és néha 
még akkor is tápanyag-hiányos lehet a palánta, ha szemre egészségesnek és fajtára jellemző külleműnek látszik.

ÖMKi
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A kereskedelemben kapható termékek standardizált tápanyag-tartalommal kerülnek forgalomba, amit leolvashatunk 
a termék címkéjéről, engedélyokiratáról. Saját keverékeknél a kertész sokszor tapasztalati úton kísérletezi ki a keverék 
megfelelő arányát az adott növényhez. Általános receptet nehéz adni, ugyanis a hozzáférhető alapanyagok sora gazda-
ságról gazdaságra változik. Ugyanakkor van néhány általános alapelv és gyakorlati tanács, melyre figyelemmel lehetünk:

1.	elsősorban a faj tápanyag-igénye a meghatározó (ld. 1. fejezetben 2. táblázat): a tápanyagigényes fajokat többnyire 
nagyobb gyökértömeg kialakulását biztosító edényben neveljük.

2.	A tőzeg, perlit, homok tápanyagot nem tartalmaz, a komposztokból a felvehető tápanyagok lassan szabadulnak fel, 
a granulált termékekből – a granulátum méretétől és alapanyagától függően – gyorsabban. Ha kisebb a granulátum 
mérete gyorsabb, ha nagyobb, akkor lassabb a tápanyagok feltáródása.

3.	A leggyakrabban használt szerkezetadó összetevők közül a tőzeg önmagában is, a perlit, a homok és a faforgács 
keverve (20–40%-ban) használható. A komposzt, ami tápanyagot is biztosít, 50–60%-ban keverve használható.

4.	Mérlegeljük, hogy a tőzeget milyen mértékben kívánjuk helyettesíteni más komponenssel, amennyiben szá-
mít a tevékenységünk környezetterhelése. A tőzeg egy része probléma nélkül kiváltható, zöldkomposzttal vagy 
trágyakomposzttal.

5.	A tápanyag-igényes fajok nevelésében, mivel a komposztból elérhetővé váló tápanyagok mennyisége és a folyamat 
sebessége kötött, érdemes fejtrágyázást végezni tápoldat formájában a palántanevelés későbbi szakaszában. 

6.	Állattartó telepekről vásárolt szervestrágya és szervestrágya-komposzt vásárlása esetén ellenőrizzük a beszerzési for-
rást! Fontos, hogyan kezelik és tárolják a trágyát. Ha a trágyatároló gyomos, látjuk, hogy nagy dudvákkal teli, amelyek 
szórják a magjukat vagy ha a trágyatárolóra mindenféle egyéb szemetet is kihordanak (papírt, műanyagot, más ház-
tartási hulladékot), a bálákat összefogó bálamadzagot nem gyűjtik össze, hanem a trágyahalomban van, keressünk 
másik, gondosabb gazdát. Kérdezzük meg, mennyi és milyen gyógyszert adnak az állatoknak, és hogyan takarítják az 
istállókat. 

7.	Szerkezetadó összetevő választása esetén legyünk figyelemmel az anyag fizikai tulajdonságaira (ezzel összefüggés-
ben a nevelendő növény igényeire): a homok víztartó képessége jóval csekélyebb, mint a szerkezetes anyagoké, a 
szerkezetes anyagok több levegőt is tárolnak.

8.	Mindezeken túl figyelembe kell venni, hogy az ökológiai termelésre alkalmas közegek tápanyagtartalma és tápanyag-
szolgáltató képessége mérsékeltebb, mint a könnyen oldható (ásványi) nitrogént tartalmazó hagyományos közegeké. 

Tápoldatozás
A növények a tápanyagokat vízben oldott formában veszik fel. Ha úgy látjuk, hogy a növények tápanyaghiányosak, 
ökológiai termelésben engedélyezett termék kijuttatásával tápanyaghoz juttathatjuk őket, vízben feloldott szilárd, 
vagy folyékony formában. 10 l vízben oldjunk fel 10 dkg szervestrágya granulátumot és hetente 1x öntözzünk ezzel. 
Öntözhetünk gilisztahumusz-kivonat vizes oldatával, vagy kifejezetten öko termelésre engedélyezett tápoldattal is. 

Az ÖMKi palántanevelő közegekkel 
kapcsolatos kísérlet-sorozatában 
szereplő összetevők  
(marhatrágya komposzt, fenyőforgács, 
fenyő fűrészpor, granulált 
baromfitrágya, kenderpozdorja, 
kenderkardalja, tőzeg, zöldkomposzt, 
nyárfakéregkomposzt, nyárfaforgács)

GYE
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4. Vetés, magkezelés és tűzdelés

Vetés előtti magkezelési eljárások:

Egyes eljárásokkal elősegíthetjük az egyenletes vetést, a csírázást, a kelést, valamint a palántakori betegségek megelő-
zését és az állomány gyorsabb, biztosabb fejlődését.

	❯ Csávázás: a mag felületére valamilyen növényvédelmi hatással bíró anyag felvitele a talajlakó károsítókkal szem-
ben. Maga a csávázás, mint eljárás az ökológiai gazdálkodásban is engedélyezett, de csak a hatóanyagok megha-
tározott köre használható. Az ökotermelők számára az úgynevezett egyszerű anyagok ajánlhatók, pl. tejben vagy 
ecetben (2,5%-os oldat) való áztatás. Használhatók mikrobiológiai készítmények is, melyek hatóanyaga először a 
mag, majd a fejlődő csíranövény és palánta felületén szaporodva foglalja el a teret a kórokozók elől (pl. Pythium 
oligandrum).

	❯ Drazsírozás és pillírozás: apró magvak (pl. sárgarépa, saláta) 
bevonása szilárd burkolóanyaggal (az ökogazdálkodásban rend-
szerint agyaggal, vagy talkummal) a könnyebb és egyenletes vetés 
érdekében. 

	❯ Előcsíráztatás: amennyiben kevés vagy bizonytalan csírázási eré-
lyű magunk van, érdemes előcsíráztatni őket. A száraz magvakat 
langyos (eső-) vízzel átitatott (nedvszívó) papírra szórjuk, majd a 
papírt feltekerjük és műanyag zacskóba helyezzük, majd várunk a 
gyökérkezdemények megjelenéséig. A kezelés célja a palántane-
velési idő lerövidítése, a csírázási százalék megismerése és a csíra-
képtelen magvak kiszelektálása. Egyes fajoknál (pl. görögdinnye) a 
technológia része az előcsíráztatás.

Tipp: a vetőmagvak mikrobiológiai oltása
Természetes körülmények között már a termésben „hozzáadódnak”, azaz a mag felületére kerülnek azok a hasznos 
mikroorganizmusok, amelyekre a csírázás idején lesz szüksége a magnak, így tehát az első mikrobiológiai „oltást” 
már maga a növény elvégzi (a gombaölőszeres csávázás nem csak a patogén, hanem a hasznos mikroorganizmu-
sokat is elpusztítja.)
Amennyiben ezt a közösséget nem elpusztítani, hanem segíteni szeretnénk, házilag is csávázhatjuk a magvakat: a 
magokat permetezzük le komposzttea 2%-os oldatával vagy áztassuk benne 24–48 órán keresztül.
(forrás: https://komposzttea.hu/#felhasznalas).

A vetőmagok tárolása és a csírázóképesség
A vetőmagok jelentős biológiai értéket képviselnek. A csírázóképesség fontos, jellemző értékmérő tulajdonsága a 
magoknak. A csírázóképességet százalékban fejezzük ki, megmutatja, hogy 100 magból hány egészséges csíra
növény fejlődik. Idővel mindenképpen romlik a vetőmagok csírázóképessége, de ha rosszul tároljuk a magokat, a 
csírázóképesség mértéke gyorsabban csökken. Hűvös, sötét helyen, ha van egy használaton kívüli hűtőszekrény, 
akkor abban tároljuk a magokat, légszáraz állapotban, műanyag dobozban, üvegben vagy papírzacskóban. A keres-
kedelemben kapható magok csomagolásán szerepel a faj, fajta, az évjárat, a tételszám, és hogy meddig őrzik meg 
a csírázóképességüket. Ha mi magunk is foglalkozunk magfogással, a magok csomagolására mindig jegyezzük fel 
a fajt, a fajtát és az évjáratot. Törekedjünk arra, hogy rend legyen a magok között. Ne legyenek jelöletlen tételek. A 
vetőmagok zárt helyen történő tárolása a rovarkártevők, kisrágcsálók kártételének megelőzése miatt is fontos.

Drazsírozott vetőmag

ÖMKi
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Vetés:

Akármilyen termesztőedényt válasszunk is, a magokat az adott növényfaj igénye szerinti mélységbe vetjük el. Szemen-
kénti vetésnél a lyukak készítésére egyszerű fapálcát használnak, de nagyobb mennyiségű cserépnél vagy sejttálcáknál 
az eljárás gyorsítására olyan falapot is használhatunk, melyre tiplik vannak erősítve az adott cellamérethez igazítva. A 
magok takarását finoman átszitált tápközeggel végezhetjük, vagy használhatunk kis szemcseméretű vermikulitot is. Le-
gyünk figyelemmel arra, hogy a fényen csírázó fajokat ne takarjuk!

Fontos:
Fényre csírázó magvak: bazsalikom, borsikafű, valamint számos dísznövény és fűszernövény.
A magvakat szórjuk el a kellően benedvesített termesztőközeg felületén, és ne szitáljunk rá földet, maximum csak 
vékony réteg vermikulitot vagy homokot. Majd az edényt takarjuk le egy áttetsző anyaggal (üveglap, plexidarab, PE 
zacskó).

Soros vetés szaporítóládában (a képen tájfajta 
paradicsom vetőmagvaival)

66-os sejttálcához készült lyukasztólap – a lapot a 
betöltött sejttálcára helyezve, majd megnyomva egy 
mozdulattal elkészül 66 mag vetéséhez a lyuk

Tűzdelés:

Ismeretlen csírázóképességű tételeket (házikerti magfogás, vagy régi tételek) vagy az apró magvakat (pl. zeller, ba-
zsalikom, borsikafű) általában szaporítóládába vetjük, ezáltal helyet és felesleges munkát spórolunk meg. Amikor a 
magoncok elérték az 1–2 lombleveles állapotot, a tűzdelésre (pikírozásra) kerül sor. A tűzdelés során a magoncokat 
gyökérlabdával kiemeljük a szaporítóládából és egyenként az előkészített, megtöltött edényekbe ültetjük át. A tűzdelés 
során válogatunk is: amennyiben több magoncunk van a szükségesnél, a sérült, visszamaradott, görbült egyedeket 
eltávolíthatjuk.

A tűzdelés előnye, hogy a nevelés elején helyet tudunk megtakarítani kevesebb edény felhasználásával és kisebb mun-
kával, és a végleges kiültetett állományunk is kiegyenlítettebb lesz. Hátránya, hogy a gyökérzetet stressz éri, és az eljárás 
után kb. egy hétre megtorpan a fejlődés, hogy helyreálljon a gyökérzet. Tűzdelni szoktuk a paradicsomot, zellert, salátát, 
de lehet a paprikát, padlizsánt és a káposztaféléket is.

BSZ PO
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A paradicsom nagyobb méretű (10-es) 
edénybe tűzdelésének az az előnye, 
hogy a nagyobb térfogatú közegben 
van helye és ideje a palántának 
fejlődni, akár egy későbbi kiültetéshez.

Oltás:

A zöldségpalántáknál az oltásra való igény az intenzív (monokultúrás) hajtatás fejlődésével jelent meg, mert minél több 
éven keresztül termesztenek egy kultúrát egy adott termesztőberendezésben, annál nagyobb a valószínűsége a talaj
eredetű fertőzések súlyosbodásának. Az ökológiai termesztésben ugyan kötelező a vetésforgó, mégis jelentősége lehet 
az oltásnak, mert az alany kedvező tulajdonságait (mélyebb és erősebb gyökérzetből fakadó erőteljesebb növekedés, 
intenzívebb víz- és tápanyaghasznosítás, hidegtűrés) és a nemesnek kölcsönzött jobb tulajdonságokat (jobb vegetatív 
és generatív fejlődés, jobb hőtűrés, jobb termésminőség, koraibb termőrefordulás) az ökotermesztés is hasznosítani 
tudja. Hazánkban jelenleg görögdinnyét, uborkát, sárgadinnyét, paradicsomot, padlizsánt, paprikát oltanak alanyra (pl. 
Lagenaria, Solanum torvum, Lycopersicon hirsutum stb. alanyok), és fuzáriummal, verticilliummal és/vagy fonálféreggel 
fertőzött talajra ajánlják, vagy a jobb hidegtűrés miatt korábbi kiültetéshez.

Jelölés
Ahogyan a magok csomagolásán feljegyezzük a faj, fajta, évjárat adatait, ugyanígy nyomon kell követni a magveté-
sek és a palántanevelés adatait. Jelölőpálcikákra, táblácskákra írjuk fel tartós filccel a fajta nevét és a vetés időpont-
ját, és jelöljünk meg minden szaporítóládát, sejttálcát és a cserepeket is. Ha áttűzdeljük a palántákat, a jelölést is 
tovább kell vinni. 

ÖMKi
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5. A vetés időzítése

A magvetés időpontját alapvetően úgy határozzuk meg, hogy a kiültetési dátumtól visszaszámoljuk a palántanevelés 
várható időtartamát. Ez az időtartam még adott fajon belül is különbözhet a fajtától, a palántanevelő berendezésben 
biztosítható hőmérséklettől, továbbá attól, hogy szabadföldi vagy fóliás kultúrához neveljük-e a palántát. 

Általában minél korábbi kiültetést tervezünk (beleértve a fóliás termesztésre szánt palántákat), annál hosszabb nevelési 
idővel kell számolnunk az év elejére jellemző gyenge fényviszonyok miatt. A hajtatáshoz szükséges palánták előállítása 
1–6 héttel hosszabb, mint a szabadföldi kiültetésre tervezett növényeké.

A kisebb árutermelő ökológiai kertészetekben terjedőben van az ún. „market gardening”, biointenzív kertészeti termesz-
tés. Az ilyen kertészetekre jellemző az állandó ágyásokba ültetés és nagymennyiségű komposzt használata, valamint az, 
hogy jellemzően frissfogyasztásra (nem feldolgozásra) termelnek, ezért rövid tenyészidejű fajtákat használnak, amelyek-
kel jobban ki tudják használni időben az ágyásokat. Az ágyásban a növények a lehető legrövidebb időt töltik. Az ágyás-
ban töltött idő a palántázással csökkenthető, ezért gyakran olyan fajokat is palántáznak, amelyeknél a palántázás nem ti-
pikus (pl. cékla, hagymafélék). Az áttekintő 5. táblázatban ezért láthatunk a szokásostól eltérő nevelési technológiákat is.

5. táblázat (17–22. oldal) A palántanevelés, kiültetés és szedés időszakainak alakulása zöldségkultúrák technológiai 
változataiban. A táblázatban nem tértünk ki az említett zöldségfajok helyrevetéses technológiáira.
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6. A palántanevelés helyszíne

A palántaneveléshez egy megfelelően kialakított, a szükséges hőmérsékletet és fényt biztosítani képes védett palán-
tanevelő helyiségre van szükség. A főszezonon kívül, kora tavasszal és késő ősszel a legkritikusabb kérdés a megfelelő 
hőmérséklet biztosítása. Tudnunk kell, mekkora hőmérsékletlépcsőre kell terveznünk. A hőmérsékletlépcső vagy hő-
lépcső (továbbiakban deltaT, ΔT) a külső hőmérséklet és a belső hőfok közötti különbség °C-ban. A belső hőfok az a 
hőmérséklet, amelyet a növény a csírázáshoz és palántakorban igényel (ld. 1. táblázat). 

Különböző lehetőségek állnak rendelkezésre, melyek közül az alábbi szempontokat figyelembe véve kell választanunk:

	❯ a termeszteni kívánt növényfaj hőmérsékleti igénye, 

	❯ mikorra és mennyi palántát kell előállítani,

	❯ anyagi lehetőségeink.

Számos építészeti megoldás létezik a meleg megtartására és a fény beengedésére, az egyszerű praktikus, hagyományos 
megoldásoktól a magas műszaki színvonalú üvegházakig. Ebben a fejezetben néhány megoldást mutatunk be a teljes-
ség igénye nélkül, de ezeken kívül is sok más megoldás lehet megfelelő.

A berendezés szerkezete többnyire vas, horganyzott acél, alumínium, PVC vagy fa keret, földbe süllyesztett megoldás 
esetén tégla, beton, a fényáteresztést biztosító anyaga (oldalfala, teteje) lehet üveg, PE fólia, polikarbonát lemez.

Attól függően, hogy melyik időszakban milyen hőigényű palántát nevelünk, változik, hogy mekkora hőmérséklet lépcsőt 
kell fűtéssel biztosítani. Ha a berendezést részben vagy egészben a talajba süllyesztjük, önmagában a talajba süllyesz-
tés miatt nyerünk pár °C-t, mivel a berendezést körbevevő talaj szigetel. Használhatunk úgynevezett trágyatalpat vagy  
elektromos fűtést a gyökérzóna alatt. A légtér hőmérsékletét elektromos vagy gázzal működő hőlégbefúvóval, vagy 
hagyományos kályhák, kazánok segítségével is emelhetjük, a füstcsövet átvezetve a fűteni kívánt légtéren, vagy fel
melegített vizet keringtetve a kiépített rendszerben, esetleg termálvizes fűtést alkalmazhatunk. (6. táblázat)

6.1. Földbe süllyesztett palántanevelő berendezések

A földbe süllyesztett palántanevelők lényege, hogy a talaj hőmérsékletkiegyenlítő képességét igyekeznek kihasználni. 

A legelterjedtebb formája, amikor földbe vájt téglalap alapú mélyedés fölé, a vasbeton vagy téglafal tetejére épül egy 
vasszerkezetes, üveggel/plexivel borított felépítmény. A felépítmény fölé felállítható egy alacsony fóliaváz, hogy a fóliasá-
tor plusz rétegként szigeteljen. Ha fűtéssel emelik a légtér hőmérsékletét, a berendezés alkalmas fóliás hajtatásra szánt 
zöldségek korai palántanevelésére is. Fűtésre jellemzően fa- és vegyestüzelésű kazánt használnak, egyes esetekben tö-
megkályha kiépítésével. Nagyobb energiahatékonyságot tesz lehetővé, ha a kályha füstcsövét átvezetik a palántanevelő 
asztalok alatt és a túlsó oldalon emelkedik ki a kémény. A fűtési rendszerrel – a létesítmény adottságaitól függően – akár 
15–20–25°C Δt is elérhető.

Ezt a szerkezetet más vidékeken Walipini üvegházként ismerik: a földbe vájt gödör fölé üvegtetőt építenek, ezáltal nyá-
ron hűvösebb van, mint egy hagyományos üvegházban, de télen kissé melegebb. Kialakításától függően (milyen az 
asztalok és a hagyományos talajszinten elhelyezkedő növények beültetésére alkalmas terület aránya), nem csak palán-
tanevelésre, hanem termelési céllal is használható.
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Újépítésű, üveggel borított, földbe süllyesztett 
palántanevelő berendezés. (Helyszín: Krisna-völgy, 
Somogyvámos)

Az üvegtetős palántanevelő berendezés 
rakéta tömegkályhája. A füst a 
kéményben az asztalok alatt vezetődik 
el, és a létesítmény túlsó végén kerül ki 
a szabadba.
(Helyszín: Krisna-völgy, Somogyvámos)

A 70-es évek elején épült palántanevelő berendezés: a bontott üvegablakokkal fedett, süllyesztett palántanevelő rész 
fölé egy alacsony, de járható fóliasátrat állítottak a jobb hőszigetelés érdekében.
(Helyszín: Bense Józsefné gazdasága, Zsámbok)
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Polikarbonát-vázú palántanevelők

A polikarbonát-vázat egy méter mélyen a talajba süllyesztve állítják fel, a rozsdamentes acél bordákat beton sávalapba 
beszúrva. A bordákra egy réteg üregkamrás polikarbonát lemez kerül, minden második bordaközben felfelé nyíló ablak 
van. Nyáron a takarást nádszövet adja, melyet kötegelve el lehet tárolni télre. A 3 méter széles, 12 méter hosszú pa-
lántanevelőben télen fűtés nélkül kb. 5–7 °C Δt biztosítható. A polikarbonát-váz földfelszínre is építhető, és termelési 
célokat is elláthat.

Polikarbonát palántanevelő berendezés (Helyszín: Hegyesi József gazdasága, Jászboldogháza)

6.2. Földfelszínre épített, „kettő az egyben” fóliasátrak

Egy termelésre használt fóliasátor egyik végében kerül leválasztásra a palántanevelő rész. Előnye, hogy a palántanevelő 
szellőztetésekor a keletkezett hőmennyiség nem a szabadba kerül, hanem a fóliasátor termelő oldala felé szellőztetve 
a termelő rész légterét melegíti. Mivel a termelő részben is melegebb van, mint kint, a szellőztetés során sem hűl le 
annyira a palántanevelő rész. További előny, hogy a nevelőben előállított fiatal növényeket át lehet hordani a termelő 
ágyások közé edzésre, ez számukra átmeneti fokozat a szabadföldbe kerülés előtt. Az elérhető Δt fűtés nélkül 7–8 °C.

A kétrétegű fóliatakarással szigetelt, trágyatalppal, gázzal vagy elektromos árammal fűtött palántanevelőkben általában 
kisebb hőmérséklet-különbséget lehet elérni, mint a süllyesztett, kályhával fűtött berendezésekben, ezért hajtatásra 
szánt palántákat kevésbé, inkább fóliaalagutas és szabadföldi termesztésre szánt palántákat tudunk nevelni bennük. Ter-
mészetesen maga a berendezés lehetőséget ad a korai palántanevelésre is, de minél korábbi kiültetésre tervezett palán-
tákat szándékozunk benne nevelni, annál nagyobb energia befektetése szükséges a megfelelő hőmérséklet eléréséhez.

Egy bordasoros megoldás: a termelő 
fólia végében egy adott hosszúságú 
részt választunk el a többi résztől egy 
fólia „függönnyel”. Szükség esetén 
oldalra, illetve a fejmagasság fölött 
futó hosszanti huzalokra egy felső 
fóliaréteget is kihúzhatunk plusz 
szigetelésnek. 
(Helyszín: Zsámboki Biogazdaság, 
Zsámbok)
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Két bordasoros megoldás: a 
hosszú, nagyobb belmagasságú 
termelő fóliasátor egyik végébe egy 
jóval rövidebb és kissé alacsonyabb 
fóliasátor kerül felállításra. Ezáltal a 
palántákat a külvilágtól két, különálló 
bordázaton lévő fóliaréteg választja 
el, egymás között járható távolságra, 
ezáltal szigetelő levegőréteggel.
(Helyszín: Bolvári Biokert, Zsámbok)

	❯ Trágyatalpas fűtés: Deszkákból téglatest alakú ágyásokat alakítunk ki (a deszkák között légrést hagyva), majd az 
első magvetés előtt az ágyásokat feltöltjük friss szalmás istállótrágyával. A legnagyobb fűtőértékű a lótrágya, de lehet 
keverni a lótrágyát marhatrágyával is, ha nincs elegendő mennyiségű lótrágya. A trágyát berakás közben keverjük 
szalmával, majd öntözzük meg langyos vízzel. Fóliával letakarva hagyjuk magára 3–4 napig, s miután a hőt leadó 
bomlási folyamat elindult, a trágya felszínére terítsünk néhány centiméter vastagon kerti földet. A palántanevelő edé-
nyeket helyezhetjük erre a földrétegre közvetlenül, de alkalmazhatunk növényasztalokat is (bővebben ld. 8. fejezet).  
A trágyatalpas melegágy a fóliarétegek számától és az alkalmazott trágyától függően kb. 1,5–2 hónapig szolgáltat 
többlethőmérsékletet, és kb. 10–15 °C Δt-t tud biztosítani. Csak friss trágyával lehet használni fűtési célra. Mivel 
a bomlási folyamat mellékterméke a leadott hő, a trágyatalpas fűtést nem lehet szabályozni. A folyamat heves-
sége és hossza a fóliába behordott trágya mennyiségétől és minőségétől függ, használatához kellő tapasztalat 
szükséges.

A trágyatalp kerete széldeszkából vagy zsaludeszkából készül, közöttük 1–2 cm légrést hagyva. Az asztal fölötti íves, 
vastag huzalokra további fóliaréteget lehet teríteni alagút-szerűen, és a felső támrendszer-huzalokra is lehet fóliát 
húzni egy újabb szigetelőrétegként.

	❯ Az elektromos fűtőszálak vagy fűtőfólia használatával biztonságos, állandó hőmérsékletet tarthatunk a gyö-
kérzónában. Az elektromos áram magasabb költsége miatt ezt a módszert általában csak magvetés után, a csí-
rázás segítésére használják, és a szikleveles állapot elérése után a palántákat áthelyezik. Az asztal alját és oldalát 
hőtükörfóliával borított hungarocell lapokkal terítjük le, a szigetelés biztosítása céljából. Ezen fűtőszálat vezetünk 
körbe vagy fűtőfóliát rögzítünk, a fűtőszál felett az asztalt 10–20 cm vastagon feltöltjük földdel vagy homokkal.  
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A fűtés ezt a réteget melegíti fel. A melegített réteg felszínére helyezzük a csíráztatóedényeket. Az ágyás fölé 
célszerű plusz fóliaalagutat létesíteni a hő benntartása érdekében. Ma már teljes rendszerek is elérhetők megfizet-
hető áron. A gyökérzóna hőmérsékletét szenzorokkal mérik és termosztáttal szabályozzák. További fűtési techni-
kákkal és a (fátyol)fóliarétegekkel együtt akár 30 °C Δt-t is el lehet érni a keltető asztal alagútjában.

	❯ A továbbneveléshez szükséges hőmennyiséget gázüzemű vagy elektromos hőlégbefúvó berendezésekkel 
biztosíthatjuk. 

Gázzal vagy elektromos árammal működő, mozgatható fűtőberendezések a többlethő eléréséhez: A gáz-
üzemű berendezés esetén fokozott figyelemmel legyünk a szellőztetésre, mert az égéstermékek felhalmozódhatnak a 
légtérben, ami kedvezőtlen a növények és a termelő számára is.

Ventilátoros hősugárzók

Gázüzemű hősugárzó Az ágyás végéhez földkábelen érkezik az elektromos 
áram. A fűtőszál a palánták alá terített földrétegben 
van körbevezetve, így biztosítva talpfűtést a tálcáknak. A 
hőmérséklet és az időtartam szabályozható.

ÖMKi
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6.3. Dupla felfújt fóliatakarással rendelkező fóliasátrak és fóliaházak 

Földfelszínre telepített, függőleges oldalfalú vagy alagútrendszerű fóliasátrak és fóliaházak mérete változatos, 6, 8 vagy 
10 méter szélességűek, a csúcsmagasság a szélességtől függően 2,95–5,8 m között alakul. A fóliaház vázszerkezete 
betonozott alapba van rögzítve. A jobb hőgazdálkodást a dupla réteg felfújt fólia biztosítja: a vázra két réteg fólia kerül, 
melyek közé ventilátor fúj levegőt, így kialakul egy 15–20 cm vastag hőszigetelő réteg. Ez a kialakítás önmagában 7–8 
°C Δt-t eredményez. Természetesen ezek a berendezések a palántanevelési célú hasznosítás mellett termesztésre is 
alkalmasak. A melegigényes palánták neveléséhez a március-áprilisi időszakban az éjszakai hidegek miatt fűteni szük-
séges, például elektromos hőlégfúvókkal, elektromos talpfűtéssel, hőlégfúvós pelletkazánnal (így ez a rendszer 10–15 
°C Δt-t adhat). Termelői tapasztalat szerint egy 8 m széles fóliasátorban 4 méterenként 1 hőlégfúvó biztosítani tudja a 
magas hőigényű palánták (pl. paradicsom) számára a kellő hőmérsékletet.

Dupla felfújt fóliás, függőleges 
oldalfalú, egyhajós, Hírös 
professzionális fóliaház tetőablakkal.  
A fóliaház elejében pelletkazán áll, 
annak kéményét látjuk a fólia ajtajánál
(Helyszín: MagosVölgy Ökológiai 
Gazdaság, Terény)

Dupla felfújt fóliás (a képen leengedett állapotban), 
alagútrendszerű palántanevelő fóliasátor tetőablak 
nélküli kivitelben, hőlégfúvós fűtéssel (Helyszín: 
Gyöngyszem Ökológiai Gazdaság, Ecser).

A magvetés idejére beállított kisebb fóliasátor 
vázszerkezete a nagy sátron belül – a magvetések 
kisebb helyett foglalnak, így kisebb légteret lehet 
gazdaságosabban befűteni.
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6. táblázat Összefoglaló a termesztőberendezésekben kiegészítő fűtéssel vagy anélkül elérhető hőfoklépcsőkről. 
A felsorolt berendezések részét képezheti a dupla fóliával (fátyol+műanyag) borított „alagút” trágyatalppal vagy 
elektromos fűtéssel, amin belül akár 30 °C ΔT is elérhető. 
A Δt értéket a napi (azaz a hajnalban mért) legalacsonyabb hőmérséklet alapján kell számolni! Egy-egy késő áprilisi- 
vagy akár májusi hidegbetörés esetén sokkal nagyobb Δt biztosítása lehet szükséges, és megfelelő vészfűtési, vagy 
kiegészítő szigetelési lehetőségre szükség lehet. A számok termelői adatközléseken alapulnak.

Berendezés Kiegészítő fűtés Becsült Δt

Földbe süllyesztett palántanevelő (walipini-ház) nincs 5–7 °C

„Kettő az egyben” fólia nincs 7–8 °C

Dupla felfújt fóliatakarással rendelkező fóliasátor vagy 
fóliaház

nincs 7–8 °C

Trágyatalp, fólia alagút a palánták felett „kettő az 
egyben” fóliában

nincs 10–15 °C

Földbe süllyesztett palántanevelő (walipini-ház)
hőlégbefúvó, kazán vagy 

tömegkályha
15–20–25 °C
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7. Higiénia és növényegészségügy

A palántanevelés során fontos szerepe van a többször használható edények, eszközök fertőtlenítésének, főleg akkor, ha 
a korábbi használat során valamilyen károsító fellépését tapasztaltuk. Az ültetőközeggel való feltöltés előtt mindenkép-
pen el kell távolítani a látható szennyeződéseket, termesztőközeg-maradékokat, érdemes erős vízsugárral átmosni az 
eszközöket.

7.1. Palántanevelésnél előforduló termesztési hibák

Gyenge csírázás

	❯ a termesztőközeg hőmérséklete túl alacsony

	❯ gyenge minőségű vetőmag (régebbi vagy nem ismert csírázóképességű tételek esetén végezzünk csírázási 
próbát)

	❯ nem megfelelő a palántanevelő berendezés léghőmérséklete és/vagy a vízellátás

	❯ a földkeverék hibái (nagy sótartalom, rossz szerkezetű, fertőzött)

Megnyúlt palánta

	❯ túl sűrű állomány, túl nagy a tőszám a szaporítótálcában, vagy túl közel vannak egymáshoz az edények a 
palánta termetéhez képest

	❯ nem megfelelő méretű edény vagy sejtméretű tálca alkalmazása a gyökérzet igényéhez képest

	❯ nem megfelelő hőmérséklet- és fényviszonyok a palántanevelő berendezésben

	❯ megnyúlt és elhajló palánták: fényszegény körülmények, a palánták abba az irányba hajlanak, amerről a leg-
több (egyoldali) fény jön

Levelek alakváltozása, foltosodása 

	❯ perzselés-szerű elhervadások: a takaratlan friss szalmás istállótrágyából felszabaduló ammónia perzselheti, 
sokkolja a magoncokat

Elvénült palánták 

	❯ túl hosszú palántanevelési idő

	❯ a termesztőközeg nagy sótartalma (EC)

Tápanyaghiány

	❯ lilás elszíneződés: foszforhiány

	❯ halványzöld, sápadt levelek: nitrogénhiány

	❯ beszáradó foltok a leveleken: elégtelen kalcium-ellátottság, vagy más tápelem hiánya
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Az ablakpárkányon nevelt palánták gyakori problémája 
az egyoldalú fényellátás okozta elhajlás, görbülés. A 
szaporítóládákat az ablakban rendszeresen forgatni kell.

A sejttálca mindegyik sejtjébe 2–2 magot vetettünk. A 
felső 4 sorban kielégítő a csírázás, az alsó 4 sorba vetett 
másik tételnek pedig gyenge a csírázása. Mivel azonosak 
voltak a körülmények, a vetőmagtételek közti különbség 
okozta a tapasztalt gyenge csírázást.

A friss, takaratlan trágyából felszabaduló ammónia perzselésszerű hervadást okoz

7.2. A palántanevelés során előforduló leggyakoribb károsítók

A palántanevelés során a palántákat károsító szervezetek származhatnak magából a termesztőközegből, illetve betele-
pülhetnek a külső környezetből is.  A termesztőközeg abban az esetben tartalmazhat kártevőket, kórokozókat vagy csíra-
képes gyommagvakat, ha nem szakszerűen komposztált növényi maradványokat is felhasználunk az elkészítéséhez. 
Ha ezt a hibát el tudjuk kerülni, akkor már csak a külső környezetből utólag bekerülő károsítókkal kell számolnunk. Jó 
tudni, hogy antagonista mikroorganizmusokat tartalmazó készítmények segítségével bizonyos mértékig mesterségesen 
is kialakíthatjuk a palántaföld károsítókkal szembeni elnyomóképességét (szuppresszivitását).

Palántadőlés/gombabetegségek

Gyakori jelenség, hogy a túlöntözött, fényhiányos körülmények között fejlődő palánták gyökérnyaki része vizenyőssé, 
áttetszővé válik, ellágyul, befűződik, esetleg később megfeketedik. A beteg palánták kidőlnek és elpusztulnak. Ha a 
betegség korán lép fel, akkor a növények már csírakorban elpusztulnak, így el se jutnak a névadó tünetegyüttesig, azaz 
a palántadőlésig. A betegséget a szakirodalom szerint nagyon sok különböző kórokozó előidézheti (többek között az Al-
ternaria, Botrytis, Fusarium, Phoma, Phytophthora, Pythium, Rhizoctonia, Sclerotinia és Verticillium fajok), de valójában 
úgy érdemes a jelenségre tekintenünk, hogy a nem megfelelő körülmények idézik elő a bajt.
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Ha a palántaföld előállításakor megfelelően érett komposztot használunk, akkor már nincs más dolgunk, mint biztosítani 
a palánták igényeinek megfelelő fény- és hőmérsékleti viszonyokat, valamint kerülni a túlöntözést. Több olyan mikro-
biológiai növényvédőszer is van, amely a kórokozók ellen antagonista hatást kifejtő mikroorganizmusokat tartalmaz, pl. 
a Pythium oligandrum gombát (mely rokona ugyan a palántadőlést okozó Pythium fajoknak, de nem támadja, hanem 
védi a növényeinket) vagy a Streptomyces K61 baktériumtörzset, vagy Trichoderma asperellum (régi nevén Trichoder-
ma harzianum) gombát – ezeket is bevethetjük szükség esetén. Réztartalmú, gombaölő hatású szerekkel való kezelés 
hatásos lehet, azonban ezt a módszert csak vészhelyzet esetén használjuk, hiszen károsíthatja a gyökérzóna hasznos 
mikroorganizmusait is.

Palántadőlés miatt kipusztult paprika csíranövények

Tőzeglégy

A tőzeglegyek (Bradysia spp.) a gyászszúnyogok (Sciaridae) közé tartozó, törékeny kis rovarok. A kifejlett alak nem 
károsít, csak a lárva. A gyökerek akkor károsodhatnak a tőzeglégy-lárváktól, ha túlöntözzük a palántákat, és ha túl 
sok lebomlatlan növényi maradványt tartalmaz a palántaföldünk. A kártétel összetéveszthető a palántadőléssel, de a 
lárvák jelenléte elárulja, hogy itt nem kórtani problémával állunk szemben. Ellenük Steinernema feltiae fonálférgeket 
tartalmazó készítménnyel öntözhetjük be a termesztőközeget, vagy használhatunk Macrocheles robustulus ragadozó 
atkákat is.

Tőzeglégy-lárvák által károsított csíranövények Tőzeglégy-lárvák a felboncolt szártőben

JF
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Tripszek

Palántaneveléskor nagyobb eséllyel találkozunk a dohánytripsz (Thrips tabaci) kártételével, mint a nyugati virágtripsz 
(Frankliniella occidentalis) szívásnyomaival. Egyrészt azért, mert a dohánytripsz őshonos fajunk (hiába nevezték el a 
dohányról), tehát hidegtűrő, így áttelelhet bárhol, szemben a melegigényes, fagyérzékeny nyugati virágtripsszel (amit 
kaliforniai virágtripszként is szoktak emlegetni). Másrészt a dohánytripsz akkor is tud szaporodni, ha nincsenek jelen 
generatív növényrészek (bimbók, virágok, termések), ezzel szemben a nyugati virágtripsz igényli a szaporodásához vi-
rágok jelenlétét. Mivel a tripszek nyugvó alakjai (előnimfái és nimfái) a talajban rejtőzködnek, ezért soha nem lehetünk 
biztosak abban, hogy tripszmentes a palántanevelőnk. A dohánytripsz nagyon kedveli a tyúkhúrt és a hagymát, ezeken 
át is tud telelni. Tripszek ellen ragadozó virágpoloskákat (Orius spp.) és ragadozóatkákat (Amblyseius spp.) telepíthetünk 
be a palántanevelőbe. A betelepített ragadozók mesterséges etetés nélkül gyorsan eltűnnének (ugyanis, ha annyi tripsz 
lenne a palántanevelőben, amennyivel jól is laknak nap mint nap, akkor a palántanevelés nem lenne már lehetséges), 
így ahonnan beszerezzük a ragadozókat, onnan rendeljünk nekik táplálékot is!

Tripsz által károsított paprikapalánta

Földibolhák

A káposztafélék palántáit nyáron olyan mértékben meglyuggathatják a földibolhák (Phyllotreta spp.), hogy a növénykéink 
növekedése teljesen leállhat, hiába áll rendelkezésükre megfelelő mennyiségű víz és tápanyag. A jelenség magyarázata 
az, hogy az újabb és újabb sebzések miatt a levél képtelen feldúsítani szöveteiben a széndioxidot, ezáltal a növekedés-
hez nélkülözhetetlen szervesanyagok képződése leáll. A földibolháknak kiváló a szaglása, remekül repülnek és ügyesen 
ugrálnak. Nem tudjuk előlük elrejteni a palántáinkat, viszont fátyolfóliával vagy sűrű szövésű, átlátszó “bolhahálóval” meg 
tudjuk akadályozni, hogy a növényeinkhez férkőzzenek. Sokan próbálkoznak a ragacslapos összecsapdázásukkal is, ez 
azonban nem ajánlható jó szívvel: a ragacslapok okozta környezetszennyezés egyáltalán nem áll arányban a várható 
bolhagyérítés csekély hatékonyságával.

Földibolhák által károsított rukkola 
csíranövények

JF
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Levéltetvek

Több, a mérsékelt égövön őshonos levéltetű fajnak is kialakultak növényházi változatai, amelyek környezeti igényeik és 
szaporodási szokásaik alapján melegégövről behurcolt, idegenhonos kártevőknek tűnhetnek. Szabadföldi rokonaikkal 
ellentétben a telepeik nem csak a levélfonákon, vagy más, esőtől és naptól védett helyen lehetnek, hanem bárhol a 
palánta földfeletti részein. A másik különbség, hogy míg a levéltetű fajok többsége peteként telel valamely évelő növény 
rügyeinek a közelében, addig az említett növényházi változatok erre a telelésmódra már képtelenek, így télen is folya-
matosan igénylik az élő tápnövény folyamatos jelenlétét. Ebből következik a leghatékonyabb védekezési mód is: a palán-
tanevelésre használt növényházat valamikor, praktikusan a tél folyamán ürítsük ki teljesen: még élő gyomnövények, vagy 
teleltetni odavitt szobanövények se maradjanak benne! Ha nem tudjuk a termesztőberendezést kiüríteni, akkor viszont 
gondoskodjunk arról, hogy ne csak a levéltetvek, hanem a levéltetvek ragadozói és parazitoidjai is megmaradjanak: a 
fóliasátor szélein telepített vegyes virágos sávok, amelyek büdöskét, borágót, körömvirágot, más virágos dísz- és gyógynö-
vényeket tartalmaznak, a ragadozópoloskák, ragadozóatkák, zengőlegyek, parazitoid fürkészdarazsak élőhelyei lehetnek. 
Ha a palántáinkat mégis eléri a fertőzés, végezhetünk inkább káliszappanos lemosást, vagy megpermetezhetjük őket 
növényi olajokkal (napraforgóolaj vagy narancsolaj), vagy paraffinolajat és emulgeátort, vagy a levéltetvek szaporodását 
gátló azadirachtin hatóanyagot tartalmazó készítményekkel.

Levéltetves paprikapalánta Parazitált levéltetvek múmiái levéltetű-telepben

Atkák
A közönséges takácsatka (Tetranychus urticae) mindenhol előfordul: szabadban, lakásban, palántanevelőben. Jelenlé-
tére elsősorban a szövedékéből következtethetünk, de maga az atka is és a szívásnyomai is láthatóak szabad szemmel. 
Tömeges felszaporodásához száraz, meleg körülményekre van szüksége, tehát elsősorban a nyári palántanevelés idő-
szakában okozhat gondot. Megjelenését nem lehet azzal teljesen kivédeni, hogy kitakarítjuk a palántanevelőt, hiszen a 
búvóhelyeit nem fogjuk mind megtalálni. Télen is folyamatosan üzemelő, párás levegőjű fűtött palántanevelőben gon-
dot okozhat a szélesatka (Polyphagotarsonemus latus) és a szamócaatka (Stenotarsonemus pallidus) is. A közönséges 
takácsatkával ellentétben ezek az atkák nem képeznek szövedéket, maguk az állatok és az általuk okozott szívásnyomok 
nem láthatóak szabad szemmel, és egyáltalán nem viselik jól a száraz (vagyis alacsony relatív páratartalmú) levegőt. A 
melegégövi eredetű szélesatka télen elvileg kifagyasztható a növényházakból, a közönséges takácsatka és a szamóca-
atka viszont nem, hiszen mindkét faj képes az áttelelésre még szabadföldön is. Ha a páratartalom és a levélnedvesség 
szabályozása nem segítene az atkák visszaszorításában, szükségünk lehet ragadozóatkák betelepítésére is (takácsatkák 
ellen Phytoseiulus persimilis, általában atkák és kis testméretű rovarkártevők ellen Amblyseius fajok).

Szélesatka által károsított, erősen torzult paprikapalánta Szélesatka egyedek paprika levélfonákán

JF JF
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Üvegházi molytetű

A levéltetvekhez hasonlóan az üvegházi molytetű (liszteske) is csak akkor fordulhat elő a palántanevelőben, ha nem 
növénymentesen ment a fóliasátor vagy üvegház a télbe. A molytetvek ugyanis nem maradnak életben tápnövény 
nélkül, nem úgy, mint a tripszek vagy a takácsatkák, amelyek bármilyen rejtekhelyen átvészelhetik a telet. Ne tévesszük 
össze a foltos szárnyú kerti liszteskét (Aleyrodes proletella) a teljesen fehér szárnyú üvegházi molytetűvel (Trialeurodes 
vaporariorum), vagy a szintén teljesen fehér szárnyú dohányliszteskével (Bemisia tabaci). Miért fontos ez a megkülön-
böztetés a gyakorlat számára? A kerti liszteske őshonos fajunk, kiválóan bírja a telet. Szűkebb a tápnövényköre, mint 
a két idegenhonos, melegégövi rokonának: míg a kerti liszteske csak a káposztaféléket károsítja, addig a másik két faj 
gyakorlatilag bármely növényfajunk palántáira veszélyt jelenthet. Mivel a molytetvek testét viaszréteg védi (innen a 
“liszteske” elnevezés), semmilyen kontakt permetszer nem lesz olyan hatékony, mint a levéltetvek esetében. Ha meg-
előzéssel nem sikerült kivédeni a megjelenésüket, akkor a biológiai védekezés nem túl olcsó, de hatékony eszközeihez 
kell nyúlnunk. Betelepíthetünk ragadozópoloskákat (Macrolophus spp.), molytetűrontó fürkészdarazsakat (Encarsia for-
mosa, Eretmocerus eremicus), vagy kipermetezhetjük entomopatogén gombák (Beauveria bassiana, Lecanicillium/
Verticillium lecanii) spóráit is. A nagyon erős szárító hatással bíró narancsolaj a molytetvek ellen is hatékony.

Üvegházi molytetű imágók és petéik paprika levélfonákán Parazitáltság miatt elfeketedett molytetű lárvák

Molytetvek ellen betelepített ragadozópoloskák 
(Macrolophus sp.) paprikavirágon

JF JF
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Csigák

Nem minden csigafaj jelent veszélyt a palántáinkra. Az éti csiga (Helix pomatia) az egyik legfalánkabb palántafogyasztó, 
túltesz a “spanyol csiga” néven összefoglalt narancssárgás-barnás színű meztelencsigákon (Arion rufus, Arion vulgaris) 
is. A rendszeres összegyűjtéstől és a kitelepítésüktől hatékonyabb módszer nehezen képzelhető el. A csigák szívesen 
behúzódnak sötét, nedves helyekre, ezért, ha lehelyezünk néhány téglát, agyagcserép-alátétet, ezeket felfordítva össze-
szedhetjük a csigákat. Legyünk tekintettel arra, hogy a sörcsapdába futrinkák, pókok, békák, gyíkok is belefulladnak. Ne 
bántsuk a leopárdmintás nagy meztelencsigát (Limax maximus)! Ez a faj soha nem tesz kárt élő, egészséges növényi 
szövetekben!

Csigarágás bazsalikompalántán

Egerek

Előfordul, hogy a magok vagy a szikleveles növények egyik napról a másikra eltűnnek. Nem ritka, hogy a tettes az egerek 
közül kerül ki. Semmiképp ne használjunk egérragasztót a tettes megfogására. Egyrészt az egér is csak hosszas szenve-
dés után múlik ki a ragasztóban, másrészt, ha macskák hozzáférnek a ragasztós egérhez, akkor a szenvedést akaratunk 
ellenére kiterjesztettük hasznos házikedvenceinkre is. Hasonló okokból nem javasolható az egérmérgek használata 
sem. Viszont a világhálón megrendelhető, vagy házilag is elkészíthető számtalan olyan egérfogó, amely a hagyományos 
agyonütős változatokkal szemben teljesen balesetmentesen üzemeltethető – vagy pedig időnként engedjük be a kerti 
macskákat melegedni a palántanevelőbe.

Az egérkár úgy néz ki, mintha valaki ujjal kikapargatta volna a magokat az edényekből. Árulkodó jelek a jóízűen 
elropogtatott magok szétszórt héjai.

DR
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8. Nevelés, edzés és kiültetés

8.1. A nevelés körülményeiről

A hőmérséklet tekintetében arra kell vigyáznunk, hogy a nevelőedényzet vagy tápkocka hőmérséklete kb. 3°C-kal 
melegebb legyen, mint a légtér levegője. Ilyen esetben gyorsabb a gyökerek tápanyagfelvétele, ezáltal hamarabb át-
szövik a közeget. Fordított esetben, nagyobb lég- és alacsonyabb talajhőmérsékletnél kisebb marad a gyökértömeg és 
megnyúlik a palánta. Tehát: „a meleg talp és a hideg fej elvet kövessük”. (Takácsné 2017)

Az öntözés gyakran és kis vízadagokkal történjen. Öntözéshez légtér-hőmérsékletű vizet használjunk (célszerű hordót 
beállítani a fóliába, amelyben hagyjuk felmelegedni a vizet a légtér hőmérsékletéig), mert a hideg víz stresszhatást 
okozhat az állománynak. Nagyobb nedvességet kell biztosítani a termesztőközegben a csírázás során és a tűzdelés 
után, de szikleveles / 1 lomblevélpáros állapotban a vízellátást mérsékeljük, hogy elkerüljük a megnyúlást és a gombás 
fertőzések kialakulását. Az öntözést a délelőtti órákban végezzük, hogy a levelek fel tudjanak száradni a sötétedés ide-
jére. Külön figyelemmel legyünk a sejttálcák szélső celláinak és a külső sor cserepeinek öntözésére, mert ha száradnak, 
nem kaphatnak vizet kapilláris úton a szomszédos földrétegből. Érdemes itatótálcát tenni a szaporítóládák, sejttálcák alá.

A termesztőtér páratartalmának optimális értéke 65−80 %, ennek ellenőrzésére egy páratartalom mérésére alkal-
mas egyszerű eszközt is tarthatunk a palántanevelő térben.

Mesterséges megvilágításra ritkán van, vagy egyáltalán nincs szükség, mivel abban az időszakban, amikor ökológiai 
zöldségtermesztés céljára palántákat nevelünk, már elegendő a természetes megvilágítás.

Páratartalom-mérő műszer A tömlő elejére szerelt öntözőrózsa kis cseppekre bontja 
a vizet, így a víz öntözéskor nem veri ki a magokat vagy a 
tápközeget az edényekből és nem veri le a növényt

Az egyenletes vízellátást megkönnyíti a növényasztalok/termesztőasztalok használata, esetleg árapály-rendszerrel 
kiegészítve. Az asztalon az összes edény egy magasságban helyezkedik el, ezáltal az edények alá kijuttatott (árasztott) 
öntözővízből (esetleg tápoldatból) minden egyes edénynek azonos mennyiség jut. Az alulról öntözés miatt a lomb 
száraz marad, így a fertőzések kockázata csökken. Az árapály-rendszerű asztalokon a cserepeken átfolyó víz visszajut a 
gyűjtőtartályba és a rendszerbe, így víztakarékos a módszer.

PO PO
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Növényasztalt nem csak fűtött berendezésekben lehet kialakítani, hanem trágyatalpas fűtésű palántanevelő fóliákban 
is. Az asztalokat fix és gördíthető formában is lehet kivitelezni, az utóbbi megoldás a helykihasználtságot optimalizálja, 
amely lényeges tétel a fűtött légtérben.

Gördülő növényasztal a trágyatalpas melegágy fölött

8.2. A palántanevelés vége az edzés

A kiültetésre kész palánta ismérvei: Több jellemző egyidejű megfigyelésével dönthetjük el, hogy a palánta kiül-
tetésre kész-e. Az egyik meghatározó paraméter, hogy a földlabdát mennyire szőtték át a gyökerek: a kiültetésre kész 
palánta a sejtjéből/cserepéből − az edény falait kissé megnyomva − a gyökérnyaknál fogva könnyen kiemelhető, a 
közeg a gyökérzetről nem potyog, és az edényben sem marad vissza termesztőközeg. A gyökerek egészségesek, erősek 
és fehérek.

A zöld sziklevelek mutatják, hogy a palántanevelés egész időszaka alatt a palánta kiegyensúlyozottan kapta a tápanya-
got és a vizet. Az erős, egyenes szár, az egészséges zöld lomblevelek, a fajra és fajtára jellemző küllem szintén jelzik a 
palánta minőségét.

Kiültetésre kész salátapalánta

A kiültetésre kész palántákat kiültetés előtt edzeni kell. Az edzés arról szól, hogy a palántákat a palántanevelő térből 
kivisszük a szabadba és takarás vagy egyéb védelem mellett 8−10 nap alatt hozzászoktatjuk a növényeket a szabadföldi 
körülményekhez, napfényhez, szélhez, napi hőmérséklet-ingadozásokhoz. A védelem (Raschel-hálóval való takarás) a 
tűző napfény ellen szükséges – a közvetlen erős napsugárzás túl hirtelen váltás lenne a fólia- vagy üvegtakarás alatt 
nőtt növénynek. Eleinte éjszakára visszahordjuk a tálcákat a palántanevelőbe, az edzés későbbi szakaszában ez már 
elhagyható. A palánták edzése kiültetés előtt lehetővé teszi a növények könnyebb alkalmazkodását az új környezetben.

ÖMKi PO
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8.3. A kiültetés

A palántanevelés időtartama véget ér a kiültetéssel. A jól fejlett, fajra jellemző, egészséges palántát kézzel vagy géppel 
ültetjük be végleges helyére.

Az ültetés mélysége meghatározó:
	❯ sekély ültetés: saláta, káposztafélék, édeskömény és zeller 
	❯ max. sziklevél mélységig: paprika
	❯ mélyebb ültetés: paradicsom, mert a szár járulékos oldalgyökerek képzésére hajlamos, így a kissé megnyúlt palán-

ták is hasznosításra kerülhetnek. 

Agroszövetbe ültetett paradicsompalánta: a szár akár az 
első lomblevél mélységéig is a földbe kerülhet, így a szár 
további járulékos gyökereket képezhet

A Paperpot-rendszerben nevelt palántákat a rendszerhez tartozó kézi ültetőgéppel ültetjük ki (Paperpot palántane-
velés ld. 2. fejezet). Az ültetőgép tálcájára helyezzük a palántákat tartalmazó papírrácsos sejttálcát, a kezdő sejtet be-
helyezzük az ültető kiadófelületére, majd hátrálva elindulunk az előkészített soron. A kezdő cellától indítva a papírrács 
palántákkal együtt sorról-sorra lebomlik és szalagszerűen kinyújtva kerül a földbe. A gép egyben barázdát nyit, majd 
csuk is. A papír szalagok több hónap alatt bomlanak le a földben.

A befektetés árutermelő kisgazdaságok számára éri meg elsősorban, mert töredékére csökkenti az ültetéshez szükséges 
munkaidőt. Ezáltal a termelő időt és pénzt tud megtakarítani, nem beszélve arról, hogy a fáradságos testtartással járó 
munkafolyamatot leváltja egy séta-szintű munkára. A Paperpot-rendszert nem használják paradicsomfélék és kabakosok 
palántanevelésére.

A Paperpot-rendszer ültetőgépe: egy 30 méteres ágyást 15 perc alatt ültet el egy személy. A fix 
ágyásokba 3 vagy 5 sorban kerülnek kiültetésre a palánták.

GYE
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9. Az ökológiai palántanevelés tanúsítási követelményei

Az ökológiai gazdálkodók termékeit az EU ökológiai logójával jelölik. A logót olyan termékek viselhetik, amelyek előállítói 
az ökológiai gazdálkodás ellenőrzési rendszerében részt vesznek, és az ellenőrzés eredményeképpen tanúsítvánnyal 
rendelkeznek. A tanúsítás alapjában véve élelmiszerek és takarmányok esetén lehetséges, valamint néhány egyéb, 
nevesített termékcsoport esetén, mint például vetőmagok, bor, élesztő, gyapjú stb. Bizonyos esetekben a tanúsítás a 
palánták esetében is szükséges.

EU öko logo: ezt a logót látjuk valamennyi öko/bio terméken, 
átállási terméken nem használható. 

Mikor nem szükséges a tanúsítás? 
1.	Ha saját magunk részére állítunk elő palántákat
2.	Ha olyan termelő részére állítunk elő palántát, aki ezeket elültetve önellátásra termel

Mikor szükséges a tanúsítás? 
1.	Ha az elállított palántáknak olyan vevőnek értékesítjük, aki maga is tanúsított termelő, azaz árutermelést végez, vagy 

ha kereskedőn keresztül értékesítünk.

Ha a tanúsítás szükséges, milyen további jogszabályi követelményeknek kell megfelelni?  

A 848/2018 EK rendelet és a kapcsolódó végrehajtási rendeletek az ökológiai termelés követelményeit írják le, de 
természetesen minden egyéb, a palántaelőállításra vonatkozó jogszabály előírásait is be kell tartani. Az 50/2004 FVM 
rendelet a zöldség szaporítóanyagok előállításáról és forgalomba hozataláról szerint alapjában véve mennyiséghez van 
kötve, hogy a palánta előállító gazdaságnak be kell-e jelenteni tevékenységét: hajtatási fajtákból legalább 10 000, ös�-
szesen 150 000 darab palánta a határ, ami felett a tevékenység engedélyköteles. Ezen felül egyes fajok esetén növény
egészségügyi szemlére, és a növények egészségét igazoló növényútlevélre is szükség van.

A legfontosabb, ökológiai termelésre vonatkozó szabályok, amelyeket az öko palántanevelés során be kell tartani: 

1)	Átállási idő: A palántanevelés az a tevékenység, ahol az átállási idővel nem kell számolni, mivel nem a gazdaság 
talajában neveljük a palántákat, hanem cserépben vagy tálcákban.

2)	Párhuzamos termelés: Az öko rendelet általában tiltja ugyanazon faj, vagy nehezen megkülönböztethető fajták 
egyidejű termesztését. A kevés kivétel közé tartozik a palántanevelés. Amennyiben a 50/2004 FVM rendelet szerint 
regisztrált palántanevelő üzem szeretne egy szezonban öko és konvencionális palántákat is előállítani, ez lehetséges, 
természetesen a megfelelő térbeli elkülönítés, jelölés és nyomonkövetés mellett.

3)	A palántanevelés közege: olyan közeg használható, amely megfelel a 848/2018 EU rendelet követelményeinek. Ez 
lehet kész palántaföld, vagy a rendeletben felsorolt anyagokból álló saját keverék. Akár kész keveréket használunk, 
akár saját keveréket, a vásárolt anyagok eredetét igazoló dokumentumokat, az alapanyagok specifikációját és a keve-
rési naplót mindenképpen őrizzük meg. 
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4)	Vetőmag: alapesetben ökológiai vetőmagot kell használni. Különleges, új fajtákból nem mindig kapható öko vetőmag, 
ebben az esetben – a tanúsítószervezet előzetes engedélyével − nem öko vetőmag is használható. 2022-től jelölni 
lehet az átállási időszakból származó vetőmagot, ez is vethető. Az öko és átállási vetőmagokról a NÉBIH egy úgyne-
vezett öko vetőmag-adatbázist vezet. Nem öko vetőmag használatára akkor lehet engedélyt kérni, ha a keresett fajta 
ezen a listán az adott szezonban nem található. A vetőmagok az EU bármely tagállamából beszerezhetők, de ügyel-
jünk arra, hogy a választott fajta ökológiai igényei a mi klímánkon kielégíthető legyen. 

5)	Fajtahasználat: Fajtahasználat tekintetében az öko rendelet annyiban ad iránymutatást, hogy előnyben kell részesí-
teni a kifejezetten ökológiai gazdálkodásra szelektált, nemesített szaporítóanyagot. Ugyanakkor úgynevezett ökológiai 
heterogén szaporítóanyag, hagyományos fajták és hibridek is használhatók. 

6)	GMO-mentesség: Alapelv, hogy ökológiai termelésben GMO-t vagy GMO-származékot nem lehet felhasználni, és 
ezt megfelelő dokumentációval igazolni kell. Mekkora veszélyt, kockázatot jelent az, hogy genetikailag módosított 
vetőmag kerül a kezünkbe? Ha fémzárolt vetőmagot vásárolunk, olyan fajtát, amely szerepel a Nemzeti Fajtajegyzék-
ben vagy az EU Közösségi fajtajegyzékében, akkor nincs kockázatunk, elegendő a vetőmag csomagolását és szám-
láját megőrizni. Ha EU-n kívül területről rendelünk magot, vagy ismeretlen forrásból származó magot használunk (ne 
tegyük!) a kockázat bizonyos fajok esetén fennáll, például kukorica, saláta, tökfélék, amelyekből létezik egyáltalán 
GMO fajta. Ilyen esetben drága genetikai vizsgálattal tisztázható a tétel GMO-szennyezettsége. 

7)	Növényvédelmi technológia: A vetőmagok kezelése sokszor a palántanevelés növényvédelmi technológiájának 
része. A mechanikai koptatás, vagy az adagolást segítő inert anyag (pl. agyag, talkum, kaolin) felvitele a magra 
engedélyezett. A berendezések, eszközök fertőtlenítéséhez használt anyagokat a rendelet nem szabályozza, tehát 
az általában használt fertőtlenítőszerek használhatók. A közvetlenül a növényeken, magokon használt anyagok köre 
viszont szabályozott: egyszerű anyagok (pl. hidrogénperoxid), vagy növényvédőszerek (pl. rézhidroxid hatóanya-
gú növényvédőszer), vagy mikrobiológiai termékek, amelyeket az engedély-okiratukban meghatározott kultúrákban, 
dózisban és a növény fejlettségi állapotában használhatunk. A kezeléseket permetezési naplóban fel kell jegyezni. A 
NÉBIH oldalán elérhetőek azok a jegyzékek, amelyekben az öko rendeletnek megfelelő hazai forgalomba hozatali 
engedéllyel rendelkező egyszerű anyagok, termésnövelő anyagok és növényvédő-szerek fel vannak sorolva. Mivel 
ezek köre − esetenként az engedélyek tartalma − folyamatosan változik, ne megszokásból dolgozzunk.  

8)	Jelölés: A 2022.01.01-től bevezetett új rendelet palánták esetében a következő megnevezéseket ismeri: 
a)	öko palánta, amennyiben a palánta előállításához öko vetőmagot használtak
b)	átállási palánta, amennyiben a palánta előállításához átállási vetőmagot használtak fel
c)	ökológiai termelésben felhasználható palánta, ha (a vetés előtt megkért engedély birtokában) nem öko vetőma-

got használtak fel. 
Mivel az EU öko logója csak élelmiszereken használható, a palánták cserepein nem szabad használni. Ha viszont-
eladón keresztül értékesítünk, akkor a palántákat egyedileg kell jelölni, a cserépre megfelelően rögzített címkével, 
vagy a cserépbe tűzött jelölővel. 

9)	Dokumentumok: az előállított palántákat számla és “Szaporítóanyag kísérő okmány” kiállításával hozzuk forgalom-
ba. Ezeken a dokumentumokon pontosan meg kell nevezni az eladót, a vevőt, a palánta faját, fajtáját, darabszámát, 
a palánta jelölését, és fel kell tüntetni a palántanevelő tanúsító szervezetének kódját.  
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Példa: ökológiai paradicsompalánta-előállítás kisléptékű kertészet 
számára szabadföldi kiültetéshez

1.	(ápr. eleje) Ellenőrizzük a vetőmagvakat! Végezhetünk próbacsíráztatást, ha bizonytalan csírázási erélyű vagy több 
éves tételünk van.

2.	(ápr. közepe) Készítsük elő a termesztőközeget: a legegyszerűbb 
keverék a tőzeg és komposzt (70−30%) keveréke. A keverék-
kel töltsük meg a szaporítóládát. A ládába vessük el a magvakat 
0,5−1 cm mélyen több sorban, majd takarjuk le. Ha több külön-
böző tételt vetettünk, feltétlenül jelöljük meg a sorokat.

3.	(máj. eleje) Amikor a palánták elérik az első lombleveles állapo-
tot, elérkezett az idő a tűzdelésre. Készítsünk elő újból palán-
tanevelő közeget, töltsünk meg 7×7×8 cm-es cserepeket és 
öntözzük be őket. Egy pálcával készítsünk mélyedést a cserepek 
közegébe.

 

4. A szaporítóládából a gyökereknél fogva emeljünk ki egy kisebb 
mennyiségű palántát. Válogassunk: a csak csíraleveles, gyenge 
gyökerű, kanyargós palántákat ne neveljük tovább.

 

5.	A cserepek közepén létrehozott lyukba csúsztassuk be a gyö-
kérzetet. A pálcával finoman igazgassuk be a lyukba az összes 
gyökérszálat, majd húzzunk rá földet. Végül az ujjainkkal finoman 
tömörítsük a gyökérhez oldalról a közeget. Tűzdelés után öntöz-
zük be jól a cserepeket.

 

6.	(máj. közepe) A palánták 2−3 lomblevéllel rendelkeznek és ülte-
tésre készek. Amennyiben van rá lehetőség, eddzük őket a kinti 
viszonyokhoz ültetés előtt 1 héttel.

 

7.	Az előkészített talajba készítsünk egy akkora gödröt, ami két-
szer olyan mélységű, mint a cserép. A gödör aljába öntsünk egy 
kisebb cserépnyi granulált trágyát, erre szórjunk egy kis földet. 
A cserépből emeljük ki a növény gyökérlabdáját, csúsztassuk a 
gödörbe, majd oldalról tömörítsük a földet hozzá. Öntözzük be.
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PO PO
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