Fiiben,
faban *8

orvossdy

Fogalmak,

A gyoégynovény fogalma

- Azok a névények, amelyeket a vilagon a hivatalos gydgyaszat, a
népi gyogyaszat vagy a természetgydgyaszat régebben
felhasznalt vagy jelenleg is felhasznal gyogyitas céljara;

A hivatalosan elismert gyégynévényeknek szerepelnitik kell az
adott orszdg gyogyszerkonyvében. Pharmacopoea Hungarica
editio VIII. (Ph. Hg. VIII.)

Népi gyogyaszat -> racionalis fitoterapia
Tapasztalati tudas - hatéanyag-kutatas, klinikai vizsgalatok

Nem a modern orvoslas helyett, hanem mellette!

Fogalmak,

A hatéanyag fogalma
— A gyogyhatasért felel6s vegyilet vagy vegytletcsoport

A drog fogalma

- agyogyndvényeknek a Gyogyszerkényvekben és a Magyar
Szabvanyban leirt része v. annak meghatdarozott eljarassal
készitett terméke.
a gyogynovény legtobb hatdanyagot (hatdanyag-egyuttest)
tartalmazd része, melyet tobbnyire szaritassal tartositanak és
esetleges hamozason, tisztitason, apritason kivil mas
mechanikai feldolgozasban v. egyéb kezelésben nem részesiilt
a ndvényi nyersanyagbdl elGallitott termék (pl. illéolaj, zsiros
olaj, gyanta, balzsam)
a ndvényi nyersanyagbdl atalakitassal nyert anyag (pl. orvosi
szén, katrany)

Gybgyndvények mindsége

Gyodgynovény-drogok mindsitése: szarmazasi, tisztasagi,
tartalmi vizsgélatok szigoru szabdlyok szerint = biztonsagossag

Gyégyszer - Hagyomanyos novényi gyégyszer/Gyogyhatasu
készitmény - Etrend-kiegészit
Toérzskényvezés — Egyszeriisitett engedélyezés, de szigoru
kévetelményrendszer (GYEMSZI) — Bejelentési kotelezettség
(OETI felé), gyenge mindségi garancia

Nehezen atlathaté szabalyozas - visszaélések

A drogok elnevezése

Az elsd név a drog anyandvényének a nemzetség
részébdl vagy a fajnévbdl, esetleg mindkettébdl (vagy
egy egészen mas névbdl) szarmazik, és egyes szam
birtokos esetben all.

A masodik név a hasznalt novényi rész neve egyes szam
alanyesetben és esetleg harmadik széként szerepelhet
egy jelz6, amely meghatarozza a drog szarmazasat,
alakjat, utalhat a feldolgozasra stb.

pl. Farfarae folium  (martilapu levél) <« Tussilago farfara
(martilapu)

A drogoR elnevezése 2.

ESbb drogtipusok

Herba — viragos hajtas fold feletti része pl. Agrimoniae herba -
aprébojtorjan

Folium — levél pl. Melissae folium - citromf(i levele

Flos — vi rag, viragzat pl. Carthami flos - safranyos szeklice cséves
virdgai

Radix — gyokér pl. Levistici radix - lestyan gyokere

Cortex —kéreg pl. Frangulae cortex - kutyabengekéreg

Fructus — termés pl. Carvi fructus kdmény termése

Semen — mag pl. Sinapis albae semen - fehér mustar magja




A drogok elnevezése 3.

Novényi anyagok
Amylum - keményitd pl. Maydis amylum - kukoricakeményit6
Aetheroleum - ill6olaj pl. Menthae piperitae aetheroleum
borsosmenta illdolaj

Oleum - zsirosolaj pl. Helianthi oleum napraforgd olaj)
Lignum — fa teste pl. Juniperi lignum bordka fatest

Pix — katrany pl. Juniperi pix bordka katrany

Resina — gyanta pl. Pini resina feny6gyanta

A gydgynivény drogok felhaszndldsa

Fitoterapia
Aromaterapia
Gyogyszeripar
— A gyogynovények hatéanyaganak gyogyszerként valé feldolgozasa - pl.
szivglikozidok.

— A gyogynovényekbdl izoldlt molekuldk félszintetikus atalakitasa - pl. névényi
szteroidok.

— Modellvegyiiletek.

EIeImiszeripar — fliszernévények, aromak, szinezékek, funkcionalis
élelmiszerek

Kozmetikai ipar —illéolajok, egyéb névényi hatéanyagok
Haztartasvegyipar - tisztitészerek

Vegyipar —novényvédd szerek

Felhaszndldsi formdR a fitoterdpidban
Galenusi készitmények

Tea, teakeverékek (species) (3-5) - vizes kivonat
Forrazat (infusum) - flos, folium, herba — 100 °C viz, 10-20 perc
allas
F6zet (decoctum) - radix, rhizoma, cortex, fructus, semen - 5-30
perc fézés
Aztatés (maceratum) — szobahmérséklet(i vizben -5-10 6ra
allas. Pl. C-vitamin, nyélkaanyag kivondasara; egyéb: ecet, olaj

— Borogatas — finomabb, ill. kevésbé finom apritasu drogpor vizzel

nedvesitve, pépesen, borogatas céljabdl

Oldat (solutio): drogokbdl vizoldassal készult kivonat
Tinktura: folyékony alkoholos kivonat — gutta (csepp-készitmény),
gyogybor
Szirup (sirupus): cukoroldatos készitmény

Felhaszndldsi formdR a fitoterdpidban

Folyékony kivonat (extractum fluidum) — 15-50% szarazanyag

Siirlin folyd, vagy szaraz kivonat (extractum spissum, illetve
extractum siccum) — a névényi drog s(riin folyd, vagy szarazra
parolt vizes kivonata.

Kendcs (unguentum): lagy, kenhetd gydgyszerforma.

Tabletta: poritott drogbdl v. szaraz kivonatokbdl Osszepréselt
gyogyszerforma

Katrany: természetes szerves anyagokbol (fa, szaru, csont, szén )
szaraz desztillacioval folyékony v. stirtin folyo elegyek

Felhaszndldsi formdR a fitoterdpidban

No6vényi nyersanyagok

— Zsiros olajok:féként magvakban felhalmozddé tartalék-
tdpanyagok

— llléolajok: intenziv illaty, kdnnyen parolgd anyagok

— Kamfor: illéolajbdl intenziv leh(ités soran kivald illatos kristalyok

— Balzsam: fak, cserjék kérgének sebzésekor kitorg, s(rtin folyd
nedv (ill6olaj, gyanta, egyéb anyag)

— Gyanta: fak, cserjék kérgének sebzésekor kifolyo, levegén
megszilarduld anyag)

Mi minden van egy névényben, mint
hatéanyag?
Vagujfalvi  biogenetikai rendszere 5 f6
anyagcsere-Ut  és  szerkezet alapjan 5
anyagosztaly hatdroz meg:
1. szacharidok
2. fenoloidok
3. poliketidek
4. terpenoidok
5. azotoidok




Szénhidritok,

Monoszacharidok

- gltikoz, fruktoz - pl. gyiimolcsok, méz
Di- és oligoszacharidok

- szachardz, laktdz - pl. nadcukor, répacukor

- frukto- , manno- vagy galaktooligoszacharidok
- prebiotikumok

pl. Echinacea purpurea — arabinogalaktan;
anyatejben 130 féle oligoszacharid

Poliszacharidok
- homopoliszacharidok:keményit6, inulin — cikdria, pitypang
- heteropoliszacharidok: pektinek, mézga, nyalka — lenmag,
atifti, orvosi ziliz, mdlyva, izlandi zuzmd, stb.

Cukoralkoholok
- mannitol, szorbitol, xilitol — pl. virdgos kéris,berkenye,
nyirfakéreg

Fenolos (aromds) anyagok,

Flavonoidok
JelentGs antioxidansok, gyulladascsokkenték, daganatellenes,
keringésjavitd hatas
pl. rutin — bodza, japdnakdc, ginkgo, izoflavonoidok - tévises
iglice, antocianok — fekete dfonya, hibiszkusz

Fahéjsav és szarmazékai
pl., fahéjsav — benzoégyanta, kumadrsav, - csaldn, kavésav, -
pitypang, klorogénsav, - k6zonséges bojtorjdn, rozmaringsav
- rozmaring

Kumarinok
pl. furokumarinok — zeller, petrezselyem, eszkulin -
vadgesztenye, szkopoletin — burgonya, fraxin — kéris fajok

Fenolos (aromds) anyagok,

Lignanok

Fontos antioxiddnsok

pl. flavanoligndnok, szilimarin — mdriatévis
Fenolglikozidok

pl. szalicin - fiizfakéreg, arbutin — medvesz6l6, vanilin -

vanilia
Cseranyagok 5
pl. tanninok — tea, csertdlgy ﬂ >
Aromas illéolaj-komponensek

pl. eugenol - szegfiiszeg, esztragol - tdrkony, anizsaldechid -

dnizs
Terpenofenoloidok

pl. kannabionid - kender

Poliketidek,

Zsirsavak, zsiros olajok és egyéb lipidek
Zsirsavak

Teliizit ssirsavak

Talizzlen zsisavak
-egyszeresen  olivacla ban, repceolajban
-tobbszorésen  omega-€, omega-3 zsirsavak

Zssz2nzidlis zsirsavak

NGveényi zsirok, olajok, viaszok

Egyéb lipidek: foszfolipidek, lecitin, posztraglandinok

Specialis poliketidek:
Kinonok
pl. juglon — did, hipericin — kazonséges orbancfli
Floroglucin-szarmazékok
pl. humulon, lupulon - komlé

Terpenoidok, terpénszdrmazéRok,
Monoterpének

- illéolajok f6 6sszetevdi
pl.: linalool - levendula, mentol, menton - borsmenta, karvon —
kbbmény, tujon — Urém, kamfor, - kamforfa, timol — kakukkfd,
stb.
Szeszkviterpének
- illéolajok f6 Gsszetevdi
pl. :biszabolol, matricin — kamilla, zingiberén — gyombér,
Diterpének
- keserianyagok, balzsamok, gyantdk alkotdi

pl: marrubiin - pemetef, karnozolsav - rozmaring, taxol -
tiszafa, ginkgolidok - ginkgo

Terpenoidok, terpénszdrmazéRok,

Triterpének
- Szaponinok, szteroidok, fitoszterolok
- pl. dioszgenin — agave, digitalis glikozidok - gy(isz(ivirdg
Tetraterpének
- karotinoidok
pl. karotin — sargarépa, kéromvirag, likopin — paradicsom,
apokarotin, szafranal — séfrany

Terpénszarmazékok
Iridoidok pl. aukubin - landzsds atifd, szemviditofi
Valepotriatok - macskagyokér




Azotoidok,
Specialis azotoidok

pl. kapszaicin — paprika, koffein — kdvé, hisztamin - csaldn,
allicin - fokhagyma, allantoin — fekete naddlyté

Cianglikozidok
pl. szambunigrin - bodza, amigdalin — mandula, vicianin -
biikkény

Mustarolaj-glikozidok
pl. szinalbin, szinigrin — mustdr fajok, kdposzta félék

Alkaloidok
pl. efedrin - csikofark, nikotin - dohdny, koniin — foltos biirék,
atropin - nadragulya, morfin, kodein, papaverin - mdk, kolhicin
—0szi  kikerics, vinkamin — kis télizold , hioszciamin,
szkopolamin — csattané maszlag, beléndek, kokain - kokacserje

Legfontosabb Kiskerti gyogynovények,

Matricaria recutita — orvosi széRfli

(kamillz)

Hazankban termesztik ill. vadon gydijtik,

Meleg- és fénykedvel, szdrazsagtlird, sziktiird,

Atteleld egyéves — vetés augusztus végén, szeptember elején a
talajfelszinre

Monokulturédban termeszthet 4-5 évig

Drog: Matricariae flos — kamillaviragzat, Matricariae aetheroleum -
kamillaolaj »

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok 3-
— lliéolaj 0,4-1,5%, kamazulén, alfa-biszabolol ¥ \)
— Flavonoidok, kumarinok és fahéjsav szarmazékok ’ 4\?“
— Nyalkaanyagok, gliikoszacharidok ‘:;f

Matricaria recutita — orvosi széRfi
(kamilla)
Hatds

— Gyulladascsokkentd , antibakteridlis hatdsu,
— Emésztést el6segitd, szélhajtd, simaizom-gorcsoldod,
— Immunstimulans

Alkalmazds
— aszajureg, torok gyulladasainal gargarizaloként,
— az orrureg gyulladasainal, horghurutban inhalalészerként,
— gyomor-bélrendszeri fajdalmak enyhitésére belséleg teaként
— a szem gyulladasainal borogatasra, 6blogetésre,
— htivelygyulladasnal 6blogetésre,
— gyogyuld sebek, aranyér, labszarfekély lemosasara,
bérgyulladdsnal firdéként vagy lemosasra
— leghatdsosabb az alkoholos kivonat
— tulérzékenység el6fordulhat keresztallergia esetén

Achillea millefolium - Rjzonséges
cickafark,

EvelS novény Eurépaban, Eszak-Azsiaban, Eszak-Afrikdban honos
Altaldban igénytelen, a szarazabb talajt és a napos helyet kedveli
A nydr soran tobbszor virdgozhat

Drog: Millefolii herba - viragos hajtas

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— llléolaj tartalma 0,2-0,5% legnagyobb ardnyban kamazulén
— Keseriianyagok
— Poliin és flavonoid vegytiletek |
Alkalmazds
— Gyulladascsokkentd, hamosité hatasa miatt kiils6leg nehezen
gyogyulo sebek, fekélyek, ekcémak kezelésére. Pl. Azulenol ken6cs
— Tedja étvagyserkent, emésztést javitd, epeelvélasztast fokozo.
— Jol alkalmazhat6 kismedencei gorcsok, gyulladasok, fajdalmak, erds
menstrudcio és altalaban négydgyaszati bantalmak megsziintetésére,
s6t klimax egyes tuneteinek enyhitésére is.

s

Calendula officinalis — Rerti Rgromvirdg

Lagyszaru novény, Eurdpaban, igy nalunk is termesztik
Meleg és fényigényes, szdrazsagtliré
Egyéves — vetés marciusban 2-3 cm mélyen

Drog: Calendulae flos — kéromvirag viragzat

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— Terpenoidok, karotinoidok
— Flavonoidok, kumarinok
— Poliszachaaridok




Calendula officinalis — Rerti Rgromvirdg

F;P'“ '
Big

Hatds
— gyulladascsokkentd,
— héamosodast el6segitd,
— antibakteridlis és antifungalis,
— simaizom gorcsoldd,
— Immunstimulalé

o

Alkalmazds
— elsésorban sebgydgyitdszerként, labszarfekély, furunkulus,
aranyér, égési sebek, horzsolasok kezelésére alkalmazzak
kulsoleg.
— belséleg pedig gyomor-, bél-, hélyaghurut kezelésére,
vastagbélgyulladas esetén ajanlott.

Echinacea spp. — Rasvirdgfajok,

E. purpurea, E. angustifolia; E. pallida
EvelS novény Eszak-Amerikaban honos fajok

Fény- és melegkedvel6k, a bibor kasvirag vizigényes, a keskenyleveli
és a halvany kasvirag szarazsagtlré

A paldntdkat majus masodik felében lehet killtetni. T6osztassal
szaporithato

Drog: E. angustifoliae/purpureae/pallidae radix — gyékér, E.
purpureae herba — viragos hajtas
Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— kavésav-szarmazékok - cikériasav, echinakozid
— poliszacharidok, alkamidok
— illéolaj
— flavonoidok

Echinacea spp. — Rasvirdgfajok,

Hatds
— Immunstimulans
— Antiviralis
— Baktericid
— Kils6leg hamosito, gyulladascsokkentd

Alkalmazds
— Felsé léguti megbetegedések megel6zésére a gyokérdrog
alkalmazhato — tea vagy préslé, tinkttra formajaban
— Klinikai vizsgalatok szerint csokkenti a gyogyulasi id6t
— Kulséleg a herba kivonatat gyulladasos bérbetegségekben
hasznaljak
— Autoimmun betegségekben ellenjavallt

Silybum marianum — mdriatovis

2013-ban az év gydgyndvénye volt

Egyéves novény, a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik
Meleg- és fényigényes, szdrazsag tiird faj

Marcius — dprilisban vethet6 3-5 cm mélyen

Drog: Sylibi mariani fructus — termés

Népi gydgyaszatban a levele teaként hasznalatos — alacsony hatdanyag
tartalom, mert vizben nehezen oldddik ki

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— Flavonoidok — szilimarin, szilibinin
— Keseriianyagok
— Gyanta
— Zsiros olaj — linolsav, olajsav

Silybum marianum — mdriatovis

Hatds
— Antioxidans
— Gyulladascsokkentd
— Sejtregenerald
— Szamos preklinikai vizsgalat igazolja hatasossagat

Alkalmazds
— Akut és krénikus méjkarosodasok kivédésére
* Majgyulladas
¢ Mérgezés
¢ Gyogyszer mellékhatas

Lavandula angustifolia — Reskenylevelii
levendula

A Foldkozi-tenger vidékén honos félcserje, meleg- és fényigényes,
szarazsagtiird.

Szeptember-oktdberben ultethetd ki a palanta vagy fas dugvany
Egyéb levendula fajok:

Lavandula latifolia — széleslevel(i levendula,

L. x intermedia Emeric sp. Lois — hibrid v. angol levendula,

Drog: Lavandulae flos - valédi levendula virag, Lavandulae ae  theroleum -
francia levendulaolaj

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— llléolaj: ' A
— francia levendula 0.5-1,5%, % &=
— angol levendula 0,9-5,0% &

— Monoterpének: linalil-acetat, linalool,eukaliptol
— Kumarinok




Lavandula angustifolia — Reskenyleveli
levendula

— Nyugtato, relaxalé hatésa bizonyitott .
— Antiszeptikus s -
— Simaizom-gércsoldé i Z @
; Faeell 3
Alkalmazds

— Nyugtato teakeverékek, furdék alkotorésze - migrénre,
feszultségoldasra

Illéolaja remek inhalalészer

Illéolaja kulséleg: reuma és neuralgias fajdalmak elleni
bedorzsolésre

— Gorcsoldds

— Emésztés javitasa
Vizelethajto teakeverékekben
— Molyirtd

Thymus vulgaris — Rerti RakuRRfi

A Foldkozi-tenger vidékén honos félcserje, meleg- és fényigényes,
szdrazsagt(rd.
A paldntakat mdjusban lehet kitiltetni.

Drog: Thymi herba - Kerti és spanyol kakukkfii viragos hajtas, Thymi
aetheroleum - illéolaj

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
Ill6olaj: timol (36-55%), p-cimol (15-28%), karvakrol
Cseranyag

— Fahéjsav-szarmazékok
flavonoidok

Thymus vulgaris — Rerti RakRuRRfi

Hatds
— Antiszeptikus, antibiotikus
— Koptetd
— Gorcsoldd
— Féreghajto

Alkalmazds

— Léguti, hurutos- fert6zéses és asztmatikus megbetegedések
kezelésére

— Fokozza a szekrécidt, oldja a bronchusok gorcsét, ezért jo
koptet6

— El6segiti a légutakbol a valadék kiurulését, csillapitja a kohogést

— Jé inhaldld, gargarizald szer

Salvia officinalis — orvosi zsilya

A Foldkozi-tenger vidékén honos ével6 félcserje, meleg- és
fényigényes.
A paldntakat Gsszel lehet kiultetni.

Drog: Salviae officinalis folium - orvosi zsalya levél, Salviae tinctura

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— llléolaj: a- tujon (22-37%), B-tujon (4-27%), eukaliptol (8-24%),
kdmfor (8-20%)
— Cseranyag
Flavonoidok
Kesrelianyagok
Glikozidok

Salvia officinalis — orvosi zsilya

Hatds ?"E\‘Rg

— Gyulladascsokkentd >
— lzzadascsokkentd
— Antibiotikus, antiviralis -
— Szoveteket dsszehlizo
— Emésztést elsegits, hasmenés gatld
Alkalmazds
— Szaj-, garat nydlkahartya gyulladds esetén 6blitGszerként - f6zet
— Tedja forrazatként hatasos tulzott verejtékezés esetén
— Emésztési problémakndl is alkalmazhato
— Huzamosabb alkalmazasa illdolajanak ill. tinktarajanak tujon
tartalma miatt 6vatossagra int

Menta fajok,

Mentha piperita — borsos menta

Mentha spicata — fodormenta

Angliabdl, illetve Nyugat-Eurdpabdl szarmazé lagyszaru
ével6 fajok.

Viz-, meleg- és fényigényesek.

A tarackokat oktéber-novemberben, a gyokeres
sarjhajtasokat majusban lehet kitiltetni




Menta fajok,

Drog: Menthae piperitae folium — borsosmentalevél, Menthae
piperitae aetheroleum — borsosmentaolaj, Menthae crispae folium —
fodormentalevél

Jellemzé vegyiiletek, hatoanyagok
Ill60laj 0,8-5%:
— Borsos menta: mentol, menton, eukaliptol, limonén
— Fodormenta: I-karvon, limonén
Cseranyag
— Flavonoidok
Keserlianyagok

Menta fajok,

Hatds
— Etvagyjavitd, epehajtd, szélhajtd, enyhe gorcsoldd
— Antiszeptikus, baktericid, dezinficiens, és stimulans hatdsu
— lzjavitd, hisitd és illatosité hatdsaért
— Enyhe gorcsoldo
— Erzéstelenits

Alkalmazds

— Almatlansagra, gyomor- és emésztési panaszokra,
epeproblémdkra hasznaljik, teak, cseppek formajaban.

— lll6olajaval likéroket, édességeket, valamint gyogyaszati
termékeket izesitenek.

— Kozmetikumokban illatositéként is hasznaljak.

— Kuls6leg bed6rzsolszerként reumas és izileti panaszokra is
alkalmas.

Melissa officinalis - orvosi citromfi

A Foldkozi-tenger vidékérdl szdrmazo, de Magyarorszagon is honos,
ével6 novény

Meleg-, fény- és vizigényes, tdpanyagigényes. @ fff,

A paldntdkat majusban lehet kiultetni. -l Y
Nem 6sszekeverend§ az indiai citromfivel TIE’ L
Cymbopogon citratus; Dy g
(Cymbopog ) ¥ &T ﬁ,t

Drog: Melissae folium — orvosi citromf( levél

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— llldolaj: citronelldl (30-40%), citralok, citronellol
— Kavésav-szarmazékok, rozmaring-sav
— flavonoidok

Melissa officinalis - orvosi citromfii

Hatds
— Nyugtaté
— Goresoldd
— Gyulladascsokkentd
— Etvagyjavito
— Klséleg antiviralis

Alkalmazds

— Tedja jol hasznalhato elalvasi zavarokban, fesziiltségben, idegi eredeti
gyomor-bélredszeri zavarokban

— ldeges szivdobogasban rendezi és védi a sziv- és keringési rendszert

— Frontérzékenység esetén segiti a szervezet stabilitasanak
visszaallitasat

— llldolaja antireumatikus bedorzsolék, kendesok, furd6k alkotdrésze

— antiviralis hatasaért Herpes labialis kezelésére is alkalmazzak

— Spiritus melissae comp. (karmelitacsepp)

Hysoppus officinalis — Rerti izsép

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, éveld félcserje
Melegigényes, szarazsagtirs.
Marcius, dprilisban vetheté helyre.

Drog: Hysoppi herba — izs6p viragos hajtds Hysoppi aetheroleum—
illéolaj

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— llléolaj: pinokdmfon
— Cseranyag, kesertianyag
— flavonoidok

Hysoppus officinalis — Rerti izsép

Hatds
— Kohogéscsillapitd
— Gyulladas gatlo
— Enyhe go6rcsoldo
— Etvagyjavito, szélhajtd
— Vérnyomas emel6
— lzzadést csokkent6

Alkalmazds

— A levelek és virdgok fézetét a tiid6, orrireg és torok gyulladasos
betegségeiben alkalmazzak, kohogéscsillapito.

— Kulséleg zuzédasok borogatdsdra a dagadas és elszinez6dés
megakadalyozasara is hatasos.

— Magas vérnyomas esetén ellenjavallt.




Rosmarinus officinalis — rozmaring

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, éveld félcserje
Melegigényes, szarazsagtiirS. Hideg télen kifagyhat.
Legkonnyebben dugvanyokkal szaporithatd.

Drog: Rosmarini folium - rozmaring levél, Rosmarini aetheroleum —
rozmaringolaj

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— llldolaj: eukaliptol, borneol, I-kdmfor
— CserzGanyagok
— Flavonoidok

Rosmarinus officinalis — rozmaring

Hatds
— Antibakterialis, antioxidans,
— Gyulladascsokkentd
— Fajdalomcsillapité

Alkalmazds

— Sebgydgyitd, fertStlenité hatasa régdta ismert

— llléolaja  bedorzsolve reumds fajdalom és  gyulladas
csokkentésére alkalmazzak.

— Teaként étvagyserkentd, emésztést javito, epetermelést fokozo,
szélhajto.

— Furd6ként idegerdsits, stimulalo, klimaxos panaszok esetén is
hatdsos.

Foeniculum vulgare - édeskimény

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, tobbéves novény.
Melegkedvel6, fagyérzékeny, marciusban és késé Gsszel is vethetd.

Drog: Foeniculi fructus - édeskomény termés, Foeniculi fructus aetheroleum
- édeskomény olaj
Jellemzé vegyliletek, hatéanyagok
— llléolaj: transz-anetol, fenchon
— Fahéjsav-szarmazékok
— Kumarinok, fenoloidok
— Zsiros olajok
Alkalmazds, hatds
— Etvéagyjavito, szélhajtd, epehaitd, izjavito.
— Nyalkaoldo és koptet6 hatasa miatt kohogés elleni kombinaciokban
alkalmazzak
— Vizhajté és gorcsoldd hatdsa miatt vesekoves betegek kezelésére
alkalmazzak
— Tejképz6dést fokozd hatésa is ismert

Carum carvi — fliszerkjmény

Hazénkban is el6forduld, de jelent6s mennyiségben termesztik.
Egyéves, melegigényes névény, marciusban vethet6

Drog: Carvi fructus — koménytermés, Carvi aetheroleum —
kéményolaj
Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— llléolaj: d-karvon, limonén, stb.
— Fenolkarbonsavak
— Fenoloidok
Alkalmazds, hatds
— Teakeverékekben v. ©6nmagdban, illéolajként szélhajtd,
étvagyjavito, gyomornedv-, hasnyal- és epetermelést fokozo
— Karvon tartalmdnak koszonhetéen baktérium- és gombadlé
hatasu, bélfert6tlenitd.
— llldolaja kils6leg: reuma elleni bedorzsolék, szajvizek,
foginyecsetel6k alkotdja.

. . . Lo
Pimpinella anisum - dnizs

Mediterran szarmazasu névény, hazédnk déli részén termeszthets

sikeresen.

Egyéves, melegigényes névény, keléskor hidegttirs, igy marciusban

vethetd

Drog: Anisi fructus — anizstermés, Anisi aetheroleum — anizsolaj

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
- Illgolaj (2-6%): transz anetol; metilkavikol,anizsaldehid, anizssav,
stb.
— Kumarinok
Alkalmazds, hatds
Etvagyjavito, szélhajto, epehajtd, simaizom-gorcsoldd, izjavito.
— Koptet6ként is alkalmazzak
— Tejszaporitd teak alkotorészeként is haszndljak. Tedja
csecsemdk hasi goresének csillapitasara kulonésen alkalmas.

— Ritkdn allergids bértunetek vagy léguti reakciokat valt ki, ekkor
alkalmazasa kertlend8.

Anethum graveolens - kapor

Mediterran szarmazasu novény, Békésben termesztik.
Egyéves, melegigényes névény, keléskor hidegttirs, igy marcius-
aprilisban vethetd

Drog: Anethi herba - viragos hajtas, Anethi fructus — anizstermés,
Anethi aetheroleum - anizsolaj

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— llldolaj: d-karvon, d-limonén
— Zsiros olaj

Alkalmazads, hatds

— Antiszeptikus, étvdgyjavitd hatdsa miatt emésztGszervi
panaszokra alkalmazzak

— Enyhe nyugtato.




Levisticum officinale - lestydn

Azsiai szarmazast novény, Dél-Magyarorszagon termesztik.

Eveld, melegigényes novény, oktdber-novemberi vetés.

Drog: Levistici rhizoma et radix - lestyan gyokér, Levistici folium -
lestyan levél

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— llldolaj: alkilftalid vegytiletek
— Kumarinok

Alkalmazds, hatds
— Vizelethajtd és emésztésserkent6 készitmények alkotorészeként
alkalmazzéak veseké megel6zésére, alsé hugyuti gyulladasoknal
— Furanokumarin tartalma miatt alkalmazésa idején az erés
napfényt kerilni kell. Szivelégtelenség okozta 6démaban nem
hasznalhatoé.

Borago officinalis - bordgé

Afrikdban, Kis-Azsidban és Dél-Eurépaban éshonos. Fénykedveld,
tapanyagigényes novény, a tavaszi fagyok utan vethetd.

Drog: Borago officinalis oleum raffinatum - boragéolaj

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— Zsiros olajok, gamma-linolénsav

Alkalmazds, hatds

— A gamma-linolénsav csokkenti a vér zsir- és koleszterin-szintjét,
igy a termésébd| nyert zsiros olaj érelmeszesedés megel6zésére
és kezelésére alkalmazott gydgyszerek, gydgykészitmények
fontos 6sszetevdje.

— Fitohormonokat tartalmaz, a kollagéntermelést pozitivan
befolyasolja.

— A gyulladt és szaraz b6r dpoldsdra alkalmas.

— Krdnikus izileti gyulladasok és premenstrudcios szindréma
tiineteinek enyhitésére is hasznalhato.

— Salataként is izletes.

Allium sativum — fokhagyma

Nagy mennyiségben termesztett névény
Fényigényes, Gsszel vagy mdrciusban szaporithaté duggatassal.

Drog: Alii sativi bulbus — fokhagyma-gumé

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Kéntartalmu aminosavak-— alliin (1%), allicin
— csip8s anyagok - kéntartalmu peptidek
— flavonoidok [

Alkalmazds, hatds

— Koleszterinszint- és vérzsirszint csokkentd, éralvadasgatlo
(antikoagulans), antritrombotikus, vérnyomascsokkenté hatdsa
miatt érelmeszesedés megel6zésére, enyhén magas vérnyomas
kiegészit6 kezelésére alkalamazzék nyersen, tinkturdban vagy
kapszulaban,

— Antioxidans, antibakterialis, antimikotikus, antiviralis hatasa
miatt légzGszervi és b6rmegbetegedéseknél javallott.

Humulus lupulus — komls

Foldkozi-tenger vidékérél szarmazo éveld, lagyszara kiszonévény
Tapanyagigényes, gyokeres dugvanyrol szaporithato.
Drog: Lupuli flos — komlétoboz

Jellemzé vegyiiletek, hatoanyagok

— Kesertsavak — humulon, lupulon

— Gyanta, cseranyagok, illéolaj
Alkalmazds, hatds

— Nyugtato, elalvast segit6 szer
Etvagyjavité hatasa is ismert
Baktericid hatdsa révén tartdsitd
— Osztrogénszer( hatasét is megfigyelték
Italgyartds > sor ©

Linum usitatissimum — hdzi len
Egyéves, haszon-, és gydgynovény.
Drog: Lini semen — lenmag

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Zsiros olaj - linol-, linolénsav (Omega-3)
— Nyalkaanyag
— Vitaminok

Alkalmazds, hatds

— A lenolaj a legtisztdbb és legtobb telitetlen zsirsavat tartalmazza,
amire a szervezetnek sziiksége van, kiilénésen az omega-3 (linolénsav)
mennyisége és aranya kedvezé (a lenolajban 55%).

— Agym(kodést serkentd és koleszterinszint csokkent6 hatasa miatt ér-
és szivbetegségben szenveddknek ajanlott a fogyasztasa.

— A lenmagot bélrenyheség, bélmegbetegedések és székrekedés esetén
az emésztés szabalyozasara hasznaljak.

— Rakellenes hatasat vizsgaljak.

— A lenmag fogyasztasa csokkentheti egyéb gydgyszerek felszivddasat,
vagy éppen fokozhatja hatasukat.

Cucurbita pepo convar. citrullina var.
styriaca — maghéj nélRili toR v. olajtoR,

Eszak-Amerikabol szarmazo, termesztett novényiink.

Fény- és hGigényes, szdrazsagt(ir6, vetésidd: dprilis majus

Drog: Cucurbitae peponis semen — tékmag, Cucurbitae peponis oleum -
tokmagolaj

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— Zsiros olaj (40-60%) linolsav
— Tokoferol (E-vitamin), szelén

Alkalmazds, hatds
— A drog a prosztata jéindulati megnagyobboddsa elleni hatassal
rendelkezik. A betegség kialakulasanak gatlasara, illetve a mar
kialakult prostata megnagyobbodassal kapcsolatos tunetek
kedvezd befolyasoldsdra alkalmazzak.
— Zsirosolaja, E-vitamin tartalma gyuladascsokkent6, idegvéds,
antioxidans.




Foként gyilijtott gyogynovények,

Tussilago farfara - martilapu

Gyakori ével6 névény
Meleg- és fényigényes, szdrazsag tiir6 faj

Drog: Farfarae folium et flos - martilapu levél és virag

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— alkaloidok
— nyalka, inulin
— flavonoidok, illdolaj
Hatas, alkalmazds
— kohogés csillapitd, koptetd, gyulladascsokkentd hatéssal bir
— megh(léses megbetegedésekben, hurutos-gyulladasos, kohogésre
ingerl6 széraz fels6 |éguti panaszok esetén, kronikus bronchitisben
alkalmazzak

Taraxacum officinale - gyermeR[dncfi

Kozismert novény

Gyobgyaszati alkalmazasa az 6kortdl ismert
Megporkolt gyokere potkavé, levele salataként fogyaszthatd

Drog: Taraxaci officinalis herba cum radice — gyermeklancfii gyokér
és hajtas

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— Triterpének, szterolok
— inulin
— flavonoidok, kalium, egyéb nyomelemek a gyokérben
Hatds, alkalmazds
— Vizelethajto, vértisztitd, emésztésjavito hatassal bir
— Sziv- és veseelégtelenségben, akut epehdlyag gyulladasban, 12 éves
életkor alatt, terhességben, szoptaté anyaknal a megfelel§

tapasztalatok hianya miatt nem ajédnlott.

Valeriana officinalis - macskagyokér

Hazénkban is gyakran el6fordulé éveld, lagyszard novény
Kozepes fény-és hGigény(, nydri szabadagyas palantaneveléssel
szaporithatd

Drog: Valerianae radix — gyokér és gyoktorzs

Jellemzé vegyiiletek, hatoanyagok
— Valeopotriatok
— lll6olaj, borneol
— Terpének

Alkalmazds, hatds
— Kozponti idegrendszeri nyugtatd, simaizom-gorcsoldé hatasanak
koszonhet6en bevalt almatlansag ellen, ingerlékenység,
lehangoltsag ellen és lelki, testi zavarok esetén, amelyek stressz
hatdséra jonnek létre. Ebrenléti allapotot nem zavarja, ezért
napkozben is alkalmazhaté.

— Tea, tinktura formajaban alkalmazhato, gydgyszeripar!

Verbena officinalis - verbéna, vasfii

Hazénkban is gyakran el6fordulé egyéves vagy ével6, lagyszaru névény
Fényigényes, majusban palantazhatd vagy helyre vethet6.

Drog: Verbenae herba - vasfii viragos hajtas

Jellemzé vegyiiletek, hatoanyagok
— Iridoidok, pl. verbenalin
— Flavonoidok, nyalka

Alkalmazds, hatds

— Gyulladascsokkentd, gyomorerdzidt gyogyitd és sebgydgyulast
(égés, fekély) el6segit6 hatasa bizonyitott.

— Ismert koptetd, kohogéscsillapitd, antibakterialis és antiviralis
hatdsa is.

— Szajnyélkahdrtya, torokgyulladas, horghurut, asztma esetén,
tovabba kimerultségi allapotban és klimaxos panaszok
enyhitésére is hatasos.

— Tea, tinktdra, kendcs készithetd beléle

Marrubium vulgare - pemetefii

A Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazo, ével6 novény.
Meleg- és fényigényes, szdrazsagt(ir6.

Drog: Marrubii herba — pemetefii viragos hajtas

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Diterpén kesertianyagok, marrubiin
— Cserz6anyagok
— llidolaj
— Nyalkaanyag

Alkalmazds, hatds
— Léguti, hurutos megbetegedéseknél képtetSként = cukorka, tea
— Epehajté > epekivalasztas serkentése




Urtica dioica - nagy csalin
Urtica urens - aprd csaldn

Kellemetlen gyomnovény, de hasznos taplalék- és gyogynovény is
egyben.
Drog: Urticae folium — csalanlevél, Urticae radix - gy6kér

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— Flavonoidok
— Klorogénsav, kavé- és kumarsav szarmazékok
— Szerves savak — hangyasav, ecetsav, stb.
— Vitaminok

Alkalmazds, hatds
— A csalanlevelet vizelethajtoként, hugyuati kérképek, rheumds
korképek kiegészits kezelésében alkalmazzak.
— lIgazolhatd a csalan drogok gyulladascsokkentd hatdsa is.

— Az Urticae radix a jéindulatu prosztata megnagyobbodas korai
stadiumaban alkalmazhatd, mérsékli a tiineteket, de a prosztata
méretét nem csokkenti.

Plantago lanceolata — ldndzsds itifii

Kozismert, sokfelé el6fordulé novény.
Drog: Plantaginis lanceolatae folium - landzsas utifi levél

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Nyalkatartalmu hatéanyagok, irridoidok
— Fahéjsav-szarmazékok
— Flavonoidok

Alkalmazads, hatds

— Antibakterialis, antiviralis, gyulladascsokkentds hatasu

— Nyélkaanyaga immunstimulalé hatasu, flavonoidjai simaizom-
gorcsoldo hatasuak

— F6 alkalmazasi tertlete a krdnikus bronchitis, torokgyulladas,
légcs6horut, kohogés kezelése

— Drog felhasznaldsa forrazat, szirup, tinktira formajaban
torténhet, présnedve sebgydgyitd, bakteriosztatikus hatasu

Chelidonium majus - vérehullo fecskefii

Gyakran el6forduld novény.
Drog: Chelidonii herba — viragos hajtas, Chelidonii radix - gyokér

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— Alkaloidok, kelidonin
— Kolin, flavonoidok

Alkalmazads, hatds -
— Antimikrobidlis, antiviralis és gombaellenes hatdsu
— Alkalmas fels6 emésztészerv-rendszeri és epeelvdlasztassal
Osszefliggé gorcsok, tartdés hasi fajdalmak és puffadds
enyhitésére
— Tumorellenes hatdsat vizsgaljak
— Kulséleg készitményeket virusos eredet(i szemolcsok ellen is jo.

— Huzamos ideig tartd (>4 hét) bels6leges haszndlata majkarosito
hatdsa miatt nem javasolt.

Althaea officinalis - orvosi ziliz, fehér

ilyv

malyva

Ndadasokban, mocsarakban, artéri legel6kon és szikes réteken gyakori névény.
Drog: Althaeae folium — levél, Althaeae radix - gyokér

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok

— 15 % nyélka \

— Flavonoidok *
Alkalmazds, hatds

— A levél fézetét hugycségyulladas (urethritis), vesegyulladas és

vesekovek kezelésére hasznaljak.

— Széraz kohogés elleni teakeverékek alapanyaga, nyalkaanyaga
bevonoként a felsé léguti gyulladast gydgyitja, tlneteit enyhiti.
Légcs6hurut, rekedtség ellen is hatdsos.

Bélhurut, gyomorhurut, gyomorfekély és nyombélfekély esetén a
gyulladdsban |évé nydlkahdrtya bevond szereként megnyugtatja a
fekélyes teriletet.

— A vastagbélben megduzzadva hashajtoként fejti ki hatasat. Duzzadd
tulajdonsagdt a fogydkurazok is hasznosithatjak a teltségérzet
kialakitasa céljabol.

Immunrendszer-erdsit6 teakeverékek alkotorésze.

Althaea officinalis - orvosi ziliz, fehér
mdlyva

Alkalmazads, hatds
— A késG Gsszel gydijtott gyokér bélbevond (demulcens),
diuretikus, b6rpuhito és sebgyogyité hatasu.
— Fézetét &ltalaban emésztési és bGrproblémdkra hasznaljak,
f6ként a szaj gyulladésai, a gastritis, gyomorfekély, enteritis és
colitis kezelésére.

— Noveli a tejelvalasztast

— Nyugtatja a horg6ket

— Allatkisérletes vizsgalatokban a drog gyulladascsokkentd és
immunstimulans hatdsat tapasztaltak

— Tovébbi vizsgalatok a drog poliszacharidjainak vércukorszint
csokkentd hatasat igazoltak.

Malva sylvestris - erdei mdlyva
Malva neglecta — papsajt mélyva
Hazankban is honos, vilagszerte elterjedt fajok.
Drog: Malvae folium — malyvalevél

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok
— nyalka-heteropoliszacharidok, flavonoidok és cseranyagok

Alkalmazads, hatds

— Levelét kohogéscsillapitoként  hasznaljak  horgébantalmak
esetén, valamint székrekedés és gorcsds vastagbélgyulladds
tlineti kezelésére.

— Kiilséleg, a bérgyodgyaszatban bérbetegségeknél
viszketéscsillapitoként és bdérnyugtatoként, valamint sebek és
kelések kezelésére alkalmazzdk.

— A szajureg betegségeinél fdjdalomcsillapitd, nyalkahdrtya -
nyugtato hatasu.

— Poliszacharidjai immunstimuldns hatasdak

— Tulzott fogyasztdsa hasgorcsot, hasmenést okozhat.




Solidago fajok - aranyvessz8

A kozonséges aranyvessz6 Eurdpaban 6shonos, a masik két faj észak-
amerikai eredetdi, invaziv faj.

Drog: Solidaginis (virgaureae) herba — viragos hajtas
Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok

— Flavonoidok, cserz8anyagok, glikozidok
— llidolaj

Alkalmazads, hatds
— Antimikrobidlis, antiviralis és gombaellenes hatdsu

— Alsé hugyutak fert6zése esetén, veseké és —homok kezelésére
és megel6zésére alkalmazzak gércsoldd és vizelethajtd hatdsa

miatt.

— Orvosi ellenérzés mellett alkalmazhato és figyelni kell a fokozott
folyadékfogyasztasra.

— Szamos osszetett készitmény/tea alkotdrésze.

Hypericum perforatum — Rgzonséges
orbdncfii
Hazankban tomegesen elterjedt, vildgszerte eléforduld faj.
Drog: Hyperici herba — viragos hajtas

Jellemzé vegyiiletek, hatéanyagok é,\ ; .

— Farmakoldgiai hatasaért a névény dsszkivonata felelés v’% 4%

— Hipericin, florogucin, flavonoidok, illéolaj

Alkalmazds, hatds

— Antibakterialis, sebgydgyuldst el6segité hatdsa miatt égési
sebek, fekélyek kezelésére haszndljdk a virdgos hajtas olajos
kivonatat.

— Kozponti idegrendszeri, kiemelten antidepresszans alkalmazasat
klinikai vizsgdlatok tdmasztjdk ala. Elsésorban enyhe depresszio,
szorongds, nyugtalansag, pszichovegetativ zavarok, idegi
eredetli emésztési zavarok esetén alkalmazhato.

— Gydgyszerekkel valéd  interakciok lehetségesek  (oralis
fogamzdsgatlok, véralvadast gatlok, digoxin), fényérzékenységet
okoz.

Symphytum officinale - fekete naddlyts

Nedves réteken, lapos terileteken él6, Magyarorszagon is el6forduld éveld
novény.
Drog: Symphyti radix - gyokér
Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Allantoin, pirrolizidin alkaloidok
— Nyalka, cserz6anyagok

Alkalmazds, hatds

— SzOvet-regeneracidt serkentd, gyulladascsokkentd és antiodémas
hatassal rendelkezik

— Csonttorések, ficamok, zlzoddsok, randuldsok, porckorong sériilések
gyogyitasara, véromlenyek felszivodasanak elGsegitésére. Izileti-,
inhively-, visszér-, aranyérgyulladas, tromboflebitisz, masztitisz
esetén is sikeresen alkalmazzdk kenécs formajaban

— Csak kulséleg, lokdlisan, ép bdrre, évente maximum 4-6 hétig
alkalmazhato!

— Toxicitds. Allatkisérletekben oralis alkalmazas soran, majrakot okozott.

Rosa canina - vadrézsa

Kézismert cserje.
Drog: Rosae pseudo-fructus - csipkebogyé altermés
Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok

— természetes C-vitamin,

— Pektin, flavonoidok, cukor, alma- és citromsav, cseranyag.
— Vitaminok

Alkalmazds, hatds
— Gyenge vizelethajtd hatdsa révén vese- és holyagbantalmakra
hasznaljak
— Emésztést javitd hatdsa révén bélhurut és horghurut esetén
hatasos

— Erésiti a vérerek faldt, szilarditja a kotGszovetet, fokozza a
szervezet védekezGképességét, ellendllasat a fert6zésekkel,
betegségekkel szemben.

— Teakeverékekben izjavitd

Sambucus nigra — feRete bodza

Kozismert cserje.

Drog: Sambucus flos — bodza viragzat

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Flavonoidok
— Triterpének, fitoszterolok, nyalka, illdolaj
— Kalium tartalma kiemelkedd

Alkalmazds, hatds

— Gyulladascsokkentd, izzasztd, koptets hatasa miatt megfazasos
betegségek kezelésében egyike a legrégebben haszndlt
gyogytea alapanyagoknak.

— Teakeverékekben izjavitd

Tilia cordata - Rislevelil hdrs
T. platyphyllos — nagylevelii hirs
Hazankban is elterjed fafajok.
Drog: Tiliae flos — harsfavirag
Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok

— Flavonoidok, nyélkaanyagok
— llidolaj

Alkalmazads, hatds
— lzzaszto, enyhe vizelethajto, nyugtatd hatasu.
— Lazas, megfazadsos betegségek, fels6 léguti hurutok, szaraz
kohogés kezelésére ajanljak.
— Alkalmazésa szinte kizarélag tea (infuzum) formajaban torténik.




Salix spp. — fiizfa fajok,

Hazankban is elterjed fafajok. 4

Drog: Salicis cortex — fiizfakéreg

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Fenolglikozidok, szalicin, szalicilat szdrmazékok =
acetilszalicilsav modell vegytiletei (Aspirin, Kalmopyrin)

— Cseranyagok

Alkalmazads, hatds
— Laz csillapitasara, fejfajas, izuleti fajdalmak csokkentésére
hasznalhato teaként, tinktiraban, por alakban.
— Standardizélt készitményei megalapozottan alkalmazhatdk
egyéb nem szteroid gyulladascsokkentdk helyett.

— Hatasat szamos preklinikai és klinikai vizsgélat igazolta.

Aesculus hippocastanum - vadgesztenye

Kozismert diszfa.
Drog: Hippocastani semen, folium et cortex — vadgesztenyemag,
levél és kéreg
Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok

— Szaponinok, glikozidok

— Kumarinok, szterolok, eszkulin

Alkalmazds, hatds !
— A mag szaponinjai gyulladascsokkentd, antibakteridlis, a
kapillaris rezisztenciat novel6, vénatonizaléd hatdsuak, igy a
drogot hasznaljak thrombophlebitis, visszércsomd, agyodéma,
labszérfekély, aranyér kezelésében.

— A levelet megfazdsos megbetegedésekben kohogés ellen,
tovabba izuleti gyulladasokban és reumaellenes szerként
hasznaljak.

— A kérget hasmenés és aranyér ellenes szerként, kilséleg
fekélyek és bérbetegségek kezelésére alkalmazzak.

Juglans regia — Rgzdnséges dié

Kozismert fafaj.
Drog: Juglandis folium — diélevél

Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Juglon, fenolkarbonsavak
— Cseranyagok

Alkalmazds, hatds
— CserzGanyag tartalma miatt Osszehizd, enyhén fertGtlenitd
hatdsu.
— A népgydgyaszat bélhurutban, enyhe hasmenésben alkalmazta,
de belséleg valo alkalmazdsa nem ajanlott.

Crataegus spp. — galagonya fajok,

Hazénkban az egybibés galagonya (C. monogyna )a gyakori.
Drog: Crataegi folium cum flore - galagonya viragos hajtasvég,
Crataegi fructus - galagonya termés
Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok
— Flavonoidok, triterpének
— Cseranyagok

Alkalmazds, hatds
— A galagonya viragos hajtasvége a szivelégtelenség kezelésére
biztonsagosan alkalmazhatd. Silyosabb esetekben kiegészité
terdpiaként johet szoba szakorvossal egyeztetve. Hatasat igen
nagyszamu perklinikai és klinikai vizsgalat igazolja.
— A termésdrogot teakeverékek alkotorészeként enyhe id6skori
panaszoknal a szubjektiv panaszok csokkentésére hasznaljak.

Hedera helix - borostydn

Hazénkban az egybibés galagonya (C. monogyna )a gyakori.
Drog: Hederae folium - borostyanlevél
Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok

— Triterpén szaponinok
— llléolaj, flavonoidok, nyalka

Alkalmazads, hatds
— Koptets, kohogéscsillapitd, gorcsoldd, gyulladascsokkentd,
antibakterialis, antifungalis hatasu
— Alkalmazdsa megh(léses megbetegedésekben koptetéként,
gorcsos kohogés csillapitasara, horghurut kezelésére javallott.

Equisetum arvense — mezei zsurlo

Drog: Equiseti herba - mezei zsurl6fii meddéd hajtas
Jellemz6 vegyiiletek, hatéanyagok

— Asvanyi anyagok (szilicium, kalium és kalcium)

— Flavonoidok, szaponin, keser(i anyagok, illéolajok
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Alkalmazds, hatds

— Gyodgytedit  vese-, hugyhdlyag-, emésztérendszeri és
prosztatabetegségek kezelésére hasznaljak.

— Alkalmazhatd vizelethajtoként vesemedence gyulladds esetén
és holyagbantalmaknal, valamint 6démas labaknal.

— Kozismert vérzéscsillapitd, orrvérzések kezelésére hasznalhato,
segiti a sebgyogyulast.

— J6 reuma és hugysav csokkentd hatdsa miatt koszvény ellen is.

— Gyenge, torékeny korom és hajhullas esetében is alkalmazzak a
benne [év6 kovasavban talalhatd szilicium miatt.

— Foginy-, szajlregi- és torokgyulladasnél hatékony gargalizald
szer.




Ipari gyogynovények,

Mak (Papaver somniferum)— legismertebb gydgyszeripari
alapanyag, kabitészer
alkaloidjai:
morfin — fajdalomcsillapitd
kodein — kohogés- és fajdalomcsillapitd
papaverin — kohogéscsillapito, gorcsoldo 7
Gyliszlivirag (Digitalis purpurea) - szivgyogyszerek alapanyaga -
digoxin
Nadragulya (Atropa belladonna) — atropin (paraszimpatikus
hatdsokat gatlo vegyiilet) — gorcsoldds, szivritmus-zavar
kezelése, pupillatagitds; mérgezd!

Ipari gyogynovények,

Tiszafa (Taxus baccata) — taxol hatéanyaganak daganatellenes
hatdsa bizonyitott, gatolja a rakos sejtek szaporodasat és az
attétképzédést. Féleg mellrak esetén alkalmazzak. Mérgezé!

Rézsameténg (Catharanthus roseus) — gyogyszeripari alapanyag,
daganatellenes szerek f6leg gyermek leukémia kezelésére

Kis télizold (Vinca minor) — vinkamin hatdanyaga agyértagito,
vérnyomascsokkentd, vizelethajto - Cavinton

Kerti ruta (Ruta graveolens) — rutingyartas alapanyaga
(Rutascorbin) — érfalerdsitd, nyugtatd hatasu

Ricinus (Ricinus communis) — mérgez4 ricin tartalmat az olaj
kinyerése soran elvesziti, hashajtoként és, vilagitéolajként
ipari ken6anyagként alkalmazzak

EgzotiRumok,

Aloe vera (Aloe barbadensis) — belséleg hashajtéként alkalmazhato,
kulséleg bérirritaciot csokkentd, gyulladast mérséklé hatasa ismert

Pafranyfenyé (Ginkgo biloba) — agyi vérkeringést javitd hatasa
bizonyitott, vaszkularis eredet(, vagy Alzheimer-kdr okozta
demencidban alkalmazzak. Lassitja a memdriakarosodast, javitja a
kognitiv m(ikodést, csokkenti a kisérd tiineteket: szorongést,
szédulést, fulzigdst, memdriazavart. Erdemes a specialis
technoldgiaval el6allitott, standardizélt gyari készitményeket
hasznalni

Ginseng (Panax ginseng) — Tonizal, javitja a fizikai teljesit6képességet,
a kozponti idegrendszert stimulalja, a testi és szellemi megterhelés
kovetkeztében el6allo korai kimerlés ellen hat, javitja a memdriat,
fokozza a szervezet nem specifikus ellendllé képességét.
Afrodiziakum.

Egzotikumok,

Teafa (Melaleuca alternifolia) - illéolaja influenza, orrnydlkahartya-,
arcireg- és torokgyulladas, valamint a kilsé n6i nemi szervek
kezelésére ajanlott. Hatasos mikozis (gombas bérbetegség),
elsésorban a labgomba esetében.

Eukaliptusz (Eucalyptus globulus) — 1éguttisztitd, koptets hatasa
mellett jelentds antibakterialis hatassal rendelkezik.

Kinafa (Cinchona pubescens) A kinint a malaria kezelésére hasznaljak
olyan esetekben, mikor a szintetikus antimalarias szerek
hatastalanok. Kinidin hatéanyagat szivaritmiak kezelésére
hasznaljak

Gyombér (Zingiber officinale) - Hanyéscsillapité hatdsat szamos klinikai
vizsgalat igazolta, étvagytalansag kezelésére is hatasos. llloolajat
kuls6leg reumatikus fajdalmak kezelésére is alkalmazzak. Natha,
kohogés esetén is bevalt szer.

EgzotiRumok,

Articsoka (Cynara scolymus) - epetermelési zavarokkal 6sszefliggd
emésztési panaszok kezelésére hasznaljak. JelentSs az articsdka
koleszterinszintet csokkentd hatdsa is.

Szabal palma (Serenoa repens) — gércsoldo, gyulladasgatld,
immunstimulans hatdsa bizonyitott. Joindulatu prosztata
megnagyobbodas okozta vizelési panaszok kezelésére ajanlott.

Szenna (Cassia angustifolia) — tedjanak hashajté hatdsat klinikai
vizsgalatok is igazoljak

Amerikai t6zegafonya (Vaccinium macrocarpon) hugyuti fert6z6
betegségek megelGzésére, az egészséges vizeleturités
fenntartasara, visszatéré hugyuti fert6zések esetén a gyogyszeres
kezelés kiegészitésére hasznaljak. Gatolja az E. coli baktériumok
megtelepedését, szaporoddsat a higyutakban, antibiotikum-
rezisztens baktérium torzsek kialakuldsat.

Meghiiléses betegségek,

Kohogéscsillapitok — szaraz kohogés esetén
* Izlandi zuzmo
Landzsas utifli
Orvosi ziliz
Malyvalevél
Martilapu

Kopteték — hurutos kohogés esetén
Béséges folyadék fogyasztas — harsfa, bodza, kamillatea
KakuKkkfii

Borostyan

Pemetefii

Edesgyokér

Ipekakuana gyokér — Mixtura pectorialis

Koptetd hatasu illdolajok: kakukkfii, borsosmenta, eukaliptusz,
fenyd, dnizs, kamilla — inhaldlva vagy szajon &t alkalmazva
Mentol, kdmfor tartalmud kenécs6k — Unguentum nasale
Gyodgycukorkdk — a cukor és méztartalom is segit




Meghiiléses betegségek,

lzzasztdszerek — tea, teakeverék formajaban, este
agynyugalomban
* Bodza
¢ Harsfa
« Utif(i
* Kamilla
Torokoblogeték
¢ Orvosi zsalya
* Landzsas utifi
* Cserszomorce kivonatot tartalmazé széjviz
¢ Gyogycukorkak

Immunstimuldns hatasa miatt a bibor kasvirag kivonata
felgyorsitja a gydgyulasi folyamatot

Emésztdszervi panaszok,

Emésztést segitd szerek

* Edeskomény

* Koriander

* Lestyan

¢ Kamilla

« Cickafark
¢ Angyalgyokér
* Fehér trom
¢ Benedekf(
* Pitypang

Gyomorkesel(k, svédkesertik, teakeverékek

Emésztdszervi panaszok, Emésztdszervi panaszok,
Epehajté k Sz
el ?;nsizzsere Hashajtok
o Edeskdmény e Len
. Konyha!«'jmény e Szenna
* Rozmaring « Aloe
e : Tamarinaus
« Pemetefii e Szilva
. A:trinciéi: * Ricinusolaj
¢ Kardamom ,
Bélhurut ellen
Puffadas elleni szerek . (K)amilla I
* Edeskomé * Orvosi ziliz
. An?:s omen ¢ Erdei mélyva
¢ Konyhakémény
¢ Koriander
¢ Kamilla
* Borsosmenta
Mozgdsszervi panaszok, Hiigyiti panaszok,

Izileti gyulladdasra
* Fekete nadalyté
¢ Rozmaring
* Menta
e Zsalya
¢ Levendula
* Paprikakivonat
e Flizfakéreg
« Altalanos salaktalanito, illetve gyulladdscsokkentd teak

Zuzédasra, duzzanatra, randulasra
* Arnika
¢ Fekete nadilyté
* Rozmaring

Vizhajtok
* Csalanlevél
¢ Lestyan
* Mezei zsurld
¢ Pitypang
¢ Aranyvessz§

Hoélyaghurut
* Medvesz4I6 — vizelet fertétlenits
¢ Tézegafonya

Prosztata gondok
* Tokmag
 Szabal palma




BOrgydqydszat

Gyulladdsos bérbetegségek
* Aloe vera

Arnika

Koromvirag

Echinacea

Kamilla

Sebgydgyitas, sebkezelés
¢ Kamilla
Korémvirdg
Cickafark
Mezei zsurld
Orvosi ziliz
Erdei mélyva
Martilapu
Orbancfl
Vasfli
Didlevél
Rozmaring
Azsiai gazlo
Aloe vera

Sziv- és érrendszeri panaszok,

Erelmeszesedés megel6zésére
Fokhagyma
Articsoka
Sz6l6mag kivonat
Z6ld tea
Lenolaj
Boragd-olaj
Ligetszépe-olaj
Gorogszéna
Sz6ja
Keringést javité novények
* Ginkgo — agyi vérkeringés
* Vadgesztenye — vénas keringési panaszokra
¢ SzUrds csodabogyd — vénas keringési panaszokra
o Koromvirag — visszérgyulladas, aranyér
* Kerti ruta — érfal erésités

Idegrendszeri panaszok,

Antidepresszans
* Orbancfl

Alvdaszavarok, szorongas kezelése, nyugtato szerek
Levendula
Macskagyokér
Komld

Kamilla
Citromfii
Golgotavirag
Kavabors

Fejfajas
* Menta
* Oszi margitvirag
* Flizfakéreg
* Gyombér
* Guarana

NG bajok,
PMS és klimaxos tlinetek enyhitése

¢ Baratcserje
* Firtos poloskavész

Menopauza hormonszint-valtozasaira

* FitoGsztrogének
— Széja &<
— Komlé y
— Voros here
— Lenmag

VércuRorszint-csokkents novények,

Kecskeruta — galegin szolgélt modellként pl. a metformin
szintetikus elGallitasdhoz. Azonban nem elismert
gydgynovény, igy nem javasolhaté alkalmazésa.

Eperfalevél, afonyalevél, csalan, pitypang, gérégszéna, ginseng
— az egyes vegylletek vércukorszint-csokkentd hatasa ismert,
de a drogok hatékonysaga nem kielégit6en bizonyitott,
teakeverékekben el6fordulhatnak

Babhiively, kukoricabajusz — hatdsuk tudomanyosan nem
bizonyitott, teakeverékekben eléfordulnak. Pl. Mecsek diétas
teakeverék

Virandéssdg alatt

Szabad Nem szabad Vitatott
- kamilla - bordka - kasvirag
- citromfi - petrezselyem* - baratcserje
- csipkebogyo - rozmaring, zsédlya* - poloskavész
- harsfa - pitypang - szbja
- gyombér - kakukkfa* - komld
- levendula - fekete nadalyté - szenna
- édeskomény és tsi - cickafark - orbancfi

- Utif(i maghéj - pemetefﬁ,(korai th) t_.,'*"(

- bodza - édesgyokér

- hibiszkusz - fagyongy, galagonya
- kiils6leg mentol, - ginzeng

kamfor - kutyabenge

- csalan
(korlatozottan)

- aloe (belséleg)
- kéromvirag (belséleg)
- ricinusolaj (de: babakoktél)

* Fiiszerként fogyaszthatoak




KismamdRnak,

Malnalevél — 34-36. héttél, méh izomtdnusat javitja
Muskotalyzsalya olaj — lazito, fajdalomcsillapitd; inhalalni,
has borogatasara

Gatmasszashoz — muskotdlyzsalya, orbancfiiolaj

Gatseb kezelésére — Aloe, koromvirag, orbancfliolaj, fekete
nadalyté

Sziilés utan pasztortaska tea — vérzéscsillapitd

Sziilés utani Ul6furdé — pasztortdska, medveszélé, so,
fokhagyma

Szoptatashoz w
¢ Edeskomény

Kémény R

Sziiléshez

Anizs

e Citromf( - .

¢ Arpamalata =

¢ GOrogszéna @f; ‘@ /i,/
* Baratcserje -

Babdknak,

Fokozott 6vatossag, orvos, gyogyszerész véleménye!
6 hdénapos korig lehetéleg semmit, kivétel

- Edeskomény hasfajasra, felflvédasra és anizs a
székrekedésre, bélgoresokre, de ezeket is
ovatosan

- Illdolajok, aromavizek: levendula, citromolaj,
teafa,

Cam
b |

Fél éves kor utan, de tovabbra is csak modjaval

- Kamillatea
- Csipkebogyd
- Fardék: kamilla, kakukkf(, korémvirdg

Babdknak,, gyereReRneR,

Fokozott 6vatossag tovabbra is!
Nagyobb babaknak, gyerekeknek:

Landzsas utifd

Kasvirag

Harsfa

Bodza

Csalan

- Kakukkfii — tea, illdolaj, furdd
Hagymatea

Citromf(i

Izlandi zuzmd, borostyan, ipekakudna készitmények
Eukaliptusz (E. citriodora és E. radiata) — inhalalas,
beddrzsol6k

- Borsmenta, kdmfor 3 éves korig tilos!

K0szonom a figyelmet!
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